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●教えて聞かせて

横浜に冬鳥がやって来た

●リサイクルデザイナー

●ただいま子育て奮闘中1・エコ・クッキング
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年の初めに

・麟離　　　　曝騨即
　　　　擬

闘1ゼシターに運ばれ・　　廼種類
　鉾平成」1箏2月に先行　　で禽始　　年磯主

年騨
　　　　p　　かり慣れたどいう人、硬き薫だま霧うゴかりして
　　　　轡いう人、さまざまな様子です。そ灘ぐ賓源選別センタぎ

　一を見学してよくわかりました。自分の分別方法が正しいと思っ

　ていても、案外かんちがいしていることってあるものです。

　　さあ、もう一度初心に返って分別の基本を確かめてみませんかつ

11月に稼動を再開したばかりの
金沢資源選別センター

　金沢区幸浦にあるこみ焼却施設に隣接して造られた

金沢資源選別センターは、改修工事が終了し、平成

17年11月7日に稼動を再開したばかりです。訪ねた

のは、始動からまだ1ヵ月しか経っていない12月初め

の好天日。海からの冷たい風は止みませんでしたが、

澄んだ空と明るい陽射しに気持ちも明るく、いざ見学

開始1

手作業ご

分什られこ
ひる

六変む仕事
だな。

最新の機械と作業員さんの
熟練のワザで資源がどんどん

分けられていく
　まずは、こみ収集車がやってくるス

トックヤードへ。広くて天井の高い倉

庫の中に缶・びん・ペットボトルの入

った袋が山積みにされています。ショ

ベルカーが忙しそうにそれを大きな鉄

の箱に投入しています。次に破袋機に

運ばれます。破袋機とは読んで字のこ

とく袋を破る機械のこと。この破れた

袋も資源としてきちんとリサイクルさ

れています。

　袋から出た缶・びん・ペットボトルは、

破袋補助コンベアに乗って作業員さん

たちの待つ部屋にやってきます。破れ

た袋やペットボトルが、ここで手作業

で分けられていきます。目で追うのも

難しいくらいの早ワザの結果、ベルト
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が6メートルほど進む間にほぼ缶、びん

だけとなり次の機械に運ばれていきま

した。

　このあと磁力や振動、風力などを駆

使した機械を通過させたり、作業員さ

んの手作業のおかげでどんどん資源化

されていきました。缶はアルミ缶とス

チール缶に、びんは茶、無色、その他

の色という3種類に、それからペットボ

トル。缶とペットボトルは圧縮された

ブロック状になって積み上げられ、び

んは門別の山になっていました。

　あれ？　よく見るともう一つの山が
　　　　　　　　　　ざんできています。これは残さ、つまり残

り物で、どこにも入らない“こみ”と

いうことです。
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際正副、鷲縫うことを

○

嚇騰戴紛ら出てきた缶の大半が、ペ

　　　　シャリとつぶれた状態でした。アルミ

　　　　缶は得に柔らかくてつぶしやすいし、

　　　　週間ためている間にかさばってしまう

　　　　から、つぶしたくなる気持ちもわかり

　　　　ます。が、　“缶は（アルミもスチール）

購

つぶさずに出ず’という説明が『保存

版／こみと資源の分け方・出し方』に

も明記されているのです。資源選別セ

ンターの機械できちんと容易に選別で

きるのはつぶれていない缶だ、という

ことを覚えていて下さい。

▲　びんを色別に分けていく作業。

事故を招く危険なかんちがい

あなたは大丈夫？

　危険なかんちがいに、スプレー缶や

カセットコンロ用ガスボンベなども缶

の仲間だと思って一緒に出してしまう

ことが挙げられます。ヘアスプレーや

殺虫剤のほか、整髪料のヘアムースが

入った缶もスプレー缶にあたります。

すべてのスプレー缶は飲料缶とは別に

収集しています。

編心雛蝉κ憎も’｝

o

缶びん雛豪
　　　　　　　　しましよう。
　　　　　　　糧

●中身を使い切る　　　・旨

●サッとすすいぞからペット

　ボトルと一緒に半透明の袋

　に入れて出す

＊アルミ缶の資源集団回収を行

なっている地域では、回収業者

によってつがしても良いという

ところがありますので、個別に

業者にお確かめください。　（資

源集団回収では、回収業者から

資源選別センターを経由せず直

接金属問屋に持ち込むので、つ

ぶしても良いことがあります）

　これまでに全国各地で資源選別セン

ターやこみ焼却工場で爆発事故や異臭

騒ぎが発生していますが、その原因と

なっているのがシンナーや薬物などが

入っていた、あるいは残ったまま捨て

られた缶やびん、使い切っていないガ

スボンベなどです。工場の屋根が吹き

飛んだり、人的被害の出る大きな事故

缶、びん、ペットボトルの選別システム嫌一・一

缶・びん

蟹ッ陰ボトル

。　㍉o

ストックヤード

『

ショベルカー
　　　　　　　　　ペットボトルを
　　　　　　　　　手作業でとり出す

　　　、
　　　　　　　　　破袋補助コンベア

手選別コンベア

圏　　■口■
不燃物　　その他無色茶
　　　　　色 可燃物梱包懸盤騒騒
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磁選機

　　零蹴るい

比重差選別機

アルミ選別機

回収←

横浜市資源循環局ホームページより

・このフローチャートは戸塚資源選別センター
のものです。

スチールプレス機
　　　　　　　回収←

アルミプレス機

月刊リサイク・レテザイ・0・・1362・・61

になることもありますので、出す時に

は細心の注意をはらいましょう。

　缶もびんも、飲み物や食べ物の入っ

ていたものだけが対象です。化粧品や

薬品などが入っていた缶やびんをうっ

かり混ぜないように気をつけましょう。

シンナーやペンキなどが入っていた物は、

缶なら“小さな金属類”、びんなら“燃

えないこみ”にあたります。

スプレー缶（雑翫ゼ

　　　　　　　　しましよう。
週3回の
家庭こみの日に
出せます。

●火の気のない安全な所で中身

　を必ず出し切る

●穴は開けない（危険なの℃）

●家庭こみとは別にして、外見

　℃スプレーカンとわかるよう

　に（紙などで包まず）出す
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タバコがギュウ詰めの缶やびん

麻袋に入ったびんも

　それから、缶やびんの中に異物を入

れて出すのは厳禁です。異物を入れて

出されたものは、作業員さんたちが選

り分けておき、時間を見つけて手作業

で中身を取り除き資源化しています。

どうしても取り除けないものは、残念

ながら残さとなってしまいます。見学

時に見たのは、タバコが詰まったびんや、

インスタントコーヒーやコショウが入

ったままのびんでした。また、わら細

工のような衣をまとった日本酒や、麻

袋に入ったワイン、口金が付いたまま

の発泡酒のびんもあり、これらも作業

員さんたちがひとつひとつ手で選別し

ているのだそうです。資源を単一の素

材にすること、これが、質の良い資源

物を生むための心得。異なる素材のも

のはできるだけ自分で分けるのが、コ

スト（市の予算、つまり私たちの税金）

を抑える一番の手段です。

わ一、

缶やびh①φに

2鳩も①が”・　ノ．・
　　　　　　　　　　　〃

礪饗1．

▲

中身を使い切ったのはいいけれど、そのあと
タバコを入れてから出しては…×。

こんなの使ってラクラク分別

　よく、プラスチックの注ぎ口が付いたびん

がありますね。最近は手で簡単に取り外せる

ものも増えてきましたが、なかなかうまく取

れないのもあって困ります。その悩みに応え

てくれるのが団分別お助けグッズ”の数々。

写真は一例ですが、てこの原理で簡単に注ぎ

口が外せる、シールやラベルはがしもできる、

牛乳パックも切りやすい、びんの内ブタやペ

ットボトルのリングが取れる、などなど10

種類もの役割をもっています。ラクにできれ

ば言うことなし、ですね。様々なアイディア

商品が市販されていますので、あなたのお気

に入りの一品を探してみてはいかがですか？

横浜市民が出したペットボトルが
DランクからBランクに品質向上！瓦

　横浜市民が出したペットボトルは、資源としての品質がながいこと最低

のレベル『Dランク』（PETボトルリサイクル推進協議会HPより）でした。

しかし、一人ひとりの心がけと努力が実り、平成17年4月にめでたくBラ

ンクに昇格しました。キャップやラベルを取り除くことはだいぶ浸透して

きたのでしょう。次は、中をきちんとすすいできれいな状態で出すことを

広め、Aランク達成を目指しましょう。

資源としてのペットボトル品質ランク

Aランク
�墲ﾉ良い

キャップがすべて取り外されている。ボトルの中が水洗いして

?閨Aボトルにつやがあってきれい。

Bランク

竄笳ﾇい
キャップがほとんど取り外されている。中身が残った物もあり、

{トルが少し汚れている。

Oランク
v改善

キャップがほとんど外されていない。中身が残り、ボトルが汚い。

　BとCの区分があいまいになる心配があったため、当初4ランク

に区分する予定だったのを変更し、Cは欠番となりました。

牛乳パックから

生まれた紙ひも

　　ζおすび

心結くんで製甥鞠、

1巻ぎの長さ90m・ 価格．（税込） 幽
バラ売り 1巻230円

1～6巻400円

V巻～600円

箱尭り

i1箱50巻）

・1～9箱
1箱10500円
i稽210円）

10箱～ 1箱8500円
f巻170円）

価格に

ﾗまれます

◎

門閥

お申し込み　横浜市資源リサイクル事業協同組合

お問い倉わせTELO4544ヰ2531／FAXO45・444壌532

　　　　　　　　　　　小結くん販売場所●横浜市青葉区＝駆・磯子区・都筑区・鶴駆・禰訓1区・

　　　　　　　　　　　保土ヶ釜区・中区・瀬谷区の区役所売店　●グリーンバザール（南区）●コミュ

　　　　　　　　　　　ニティストアすず壼や（戸塚区）●御菓子処おきな堂（神奈川区）●武松商事（中

　　　　　　　　　　　区）●村松商店（鶴見区生麦）●おおぐち通商二二事務所（神奈川区）●ぷらむ

　　　　　　　　　　　ろ一ど杉田商膚街事務所（磯子区）●バラエティたかはし屋（神奈坦区）●どり

・餅数糠鱒く二一む編館醐 @　販売してくださるお店募集申！
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舞駿灘黍鵬

洗ってから出しているはずなのに

どうしていろんな臭いがするのか
　缶もびんもペットボトルも、サッと

すすいで水を切ってから出しているは

ずなのに、資源選別センターの中には

異臭が漂っています。主に、生ごみの

臭いです。自分の家から出たら関係ない、

誰かが処理してくれるから、といった

甘えがあるのではないでしょうか。

野

　異臭に加え、寒い時は寒く、暑い時

は暑い。立ち仕事で重労働、たいへん

なお仕事だと思いました。すすいで出

せば、臭いの問題を改善することはで

きます。私たちに今日からでもできる

ことです。

ペットボト継 資源選別センター見学のすすめ
の出し方を
おさらい
しましよう。

懸・

●キャップとラベルた取る

●中をすすいで水をきる

●つぶして、カン、ぴんと

　一緒に半透明の袋に入れて

　出す

●　，　●

・o

　資源選別センターは市内に4箇所。どこでも、見学を受付けて

います。一度足を運んでその実態を知ってみると、どんなふうに

排出すればいいのかがよくわかります。地域のグループや友だち

家族での見学はいかがですか。

　お問い合わせば

見学のお申し込みは各施設へ直接お電話でどうぞ。

・金沢資源選別センター　045－785－6802

・緑資源選別センター　045－935－0098

・戸塚資源選別センター　045－813－7174

・鶴見資源化センター　045・503－0091

灘　　．　　』醒鰭．竃曜
　　　　リサイクルボーイ・　　懇　藤

　　　トイレットペーパーは、　義　轟郵．．

　　こみが出ない芯なしロール。
　　しかも専用ホルダーでは　　　ぺC；馨靴

羅　　なくふつうのホルダーで　　　　二四

魍躊鍵蔓璽躍．
　　　バージンパルプのティッシュよ　　　　欝

　　お肌にやさしい！愛用者の某リサイ　　　　　　　。　　。　　。　　。

　　クルデザインの関係者いわく、「ティ　，　　　　。　　。　　。　　。

　　箭至讐諮唾壷引照．．．・．
　　　　　　　　　　　　　　　　　いヨ麟大丈夫なの」（薙です）難

禁．瀟一…．．一一婁羅　　醜6　レた

。　　　　　　　o　　　　　　o　　　　　　　o

　　　　　ぎ藷．・灘．　　　藪層
　　　窮幅⑬早
　　　　　．．壽　　　にするとずっしり重い。

　　　　　』ご　れもそのはず、ふつうのトイレッド

　　　難　　ペーパー（シングルで60m）の2倍

　　　　　　以上の長さ（130m）です。「使って

　　　　　　も使ってもなくならないんですね」

　　　　　　　の声も寄せられるほど（もちろ
虚転 @　　　　　　、つかはなくなるけど）。
　　　　跡　、　　－躯

ワ子 瞳

●ご注文・お問い合わせば

横浜市資源リサイクル事業協同組合

千言舌045・444・2531　FAX　O45・444・2532
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鮎　　　　　　　10月の半ばころになると、あちこちの池に鳥が増えてきます。テレビのニュースでは
蕪
　　一＿穐㍉　白鳥や鶴の飛来がよく紹介されますが、横浜にはガンカモ科のコガモ、マガモやカモメ

　　　　　　　類他の鳥がたくさんやってきます。頭に茶色のヘルメットをかぶったようにふくらんだ

　　一　一　ホシ八ジロ、水といっしょに飲み込んだ餌をこしとるのに便利な広いくちばしの八シビ

ロガモ（ドナルドダッグのモデルですってD緑の羽がきれいなマガモ、金色の目、黒と白の羽のキン

クロハジロなど。日本より北の地方で卵を産み、成鳥になった秋、北方の厳しい寒さを逃れるためにや

って来て、春まで過ごす鳥類を冬鳥と呼びます。（一方、春に南方からやってきて日本で繁殖して秋ま

でいるツバメやカッコウは夏鳥と呼びます）

　3月末か4月になると、冬鳥は再び北の地方、中国やロシアにある餌の豊富な湿地に渡っていくので、

渡り鳥とも言います。渡りの経験のある成鳥と若い烏が群れを作り、長距離飛行をくりかえすわけですが、

飛び立つ時期、方向をどうして知るのでしょう？　体内時計で感知するのだろう、太陽との角度で方向

を定めるのだろうとか聞きますが、まだよくわかっていません。

写
真
・
・
横
山
賢
太
郎

一．讐
D、 U遜

脂　　　　　　沸

蕊　　．　　　　鶴見区にある県立三ツ池公園には、毎年冬鳥がやってきます。烏たちが餌を採るために

　　　・う糞
　　　　　　　移動できる鶴見川や河口、海が近いので、ガンカモ科以外にカモメ類も多く、三つの池

　　　’　　嚇それぞれに冬中50－200羽前後が浮かんでいたり、潜ったりしています。池に氷が張る

　寒い日も、水の中でじっとしていて凍えないのかと思いますが、びっしりと生えた羽毛で守られていま

　すし（羽毛布団が温かいのと同じかな？）、時々くちばしで脂肪心から出る脂を羽に塗りつけています。

　封水加工を自分でしているのですね。

　　鳥たちは夕方4時頃になると、いつもいる池を離れて、別の水辺に行き、餌を探します。ガンカモ類

　は植物プランクトンや小エビなどの水生動物を食べていますが、同じところにばかりいると餌になるも

　のが減ってしまうから移動をするのでしょう。おなかがいっぱいになる明け方の4時頃、又池に戻りま

　す。そして安全な池のまん中に浮かんだまま眠るのです。

　　ところが三ツ池公園では、パンやお菓子などを鳥に与える人がいて、鳥たちは人を見ると寄ってくる

　くらいです。おなかが楽にふくれた烏たちは、夕方に別の水辺を探す必要がなくなり、一日中池にいる

　烏が見られるようになりました。野鳥の習性を人が変えてしまったわけです。

・…郵撫し、警灘麟疑残響怒罵廻国ご至麓蹉
罐　　　　　鰍1下や、体調不良がおきます。今までは一日の半分は他へ行っていたのが、ずっと池

　　　　　　　　　篭

療轟熱
　　　叢1醐　1

　にいるわけですから、残って沈んだ餌と共に、ふんの量がふえて水質が悪化します。

　ハトの例があるように特定の種のみがふえすぎると、生態系のバランスが崩れてい

　きます。

　　身近な公園での野鳥観察は、野生生物とのつきあい方を学ぶ良い機会なので、三

1ツ池公園環境探偵団はこの冬も野鳥観察会をしました。鳴き声に注意すると、葉を
鱈

　落とした木々の中にジョウビタキやツグミを見つける事ができます。冬は野鳥を観

　察しやすい絶好の季節なのです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ササキミヂコ
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紅禁曲折のすえ1こ口
　　　　　　　　　　　　　　　　ポ

　広々とした田園風景が広がる海老名

市中野にある高山さんの仕事場を訪ね

ると、そこにはたくさんの電線がとぐ

ろを巻いていました。今回紹介する高

山剛さんの仕事は電線のリサイクル。

電気屋や、解体屋からさまざまな種類

の電線を回収し、被覆を取り除き、銅

線を取り出してメーカーに納めています。

被覆も素材別にリサイクルに回されて

います。

　初代取締役は高山さんの祖父。今、

会社を取り仕切るのは伯父、そして父

が専務。一族の家業として、小さいこ

ろからこの仕事を意識していたのでし

ょうか？

「この仕事を継ぐことは全く頭になか

ったですね。父からも自分の好きなこ

とをやればってかんじで、何も言われ

晩
へ
醜
へ
塗
菱
ぎ
難
蚕

高山金属商事株式会社

取締役

ク瀞

高山　剛さん

〃

町．灘無・㍗葦静

輔騨

・… C～：ていませんで
　ム　　　　ご　　ロ

縫黙した・高校の
轟羅論時はF1（車の
1「．　蜷レース）が流

　　藩．　　行っていたの

　　　　　で漠然と、レ
ー1轟。4歳

　　　　　　プロフィール

1976年（昭和51年）神奈川区生まれの29歳。
父はこの会社の専務、神奈川区で看護助手の

母との3人暮らし。「仕事は好きですね。特
に体を動かして働くのが好きなんです。事務
仕事なんて考えられないです」とスポーツマ
ンらしい活動的なところをみせる。

譲
嘆 サッカーに夢中

一サーになりたいなと思っていました。

今でも車は好きですが、ドライブする

より車をいじったりしているほうが好

きで、チューンナップした私の車がそ

の関係の雑誌に載ったこともありますよ」

　高校卒業後は興味のあった建築イン

テリアの専門学校へ。しかし勉強して

いる最中に違和感を覚えて、在学中に

八マつたスノーボードのインストラク

ターになることを夢見たといいます。

専門学校を卒業した後は定職につかず

昼は家業を手伝い、夜はファミリーレ

ストランでアルバイトをし、お金を貯

めてスノーボードの技を極めていました。

「きっかけは、当時の彼女と一緒にな

ろうかと考えて、それにはやっぱり定

職につかなきやって。単純でした。そ

れでもすぐに会社に入ったわけではなく、

3年間東京の同業者のところで修行して

からここに帰ってきました」

　　、　　　　　　　．　　　　　嘉　　　　　　　一　ピ　　、・瑚・・　　　．．．笥、　堺

　高山さんの趣味は中学の部活で始めたー

サッカー。高校の時に社会人サッカーの

クラブに入り、今も都内のクラブチーム

で代表と広報を務めています。

「休みはほとんどサッカーしていますね。

練習は世田谷の中学校のグラウンドを借

りてやっています。トーナメント大会が

年に15、6試合あって、勝率は5等分ら

いかな。そのほかに練習試合したり…

サッカー一色ですね。サッカーのいいと

ころは、どこにボールがあってもゲーム

に関わっていけるところ。今のポジショ

ンはゴール前を守るセンターバックです

が、相手の攻撃の芽を摘み、深い位置か

らゲームを組み立てるボランチのポジシ

ョンもやってみたいです」

　サッカーチームの名は「ACアバンティ」。

アバンティとはイタリア語で「前へ前へ」

という意味。仕事では中国向け輸出を始

め、営業にも力を入れていきたいと考え、

プライベートでは株式投資を勉強中。い

ずれはリサイクル関連の株も買ってみた

いと話すその視線は、前へ前へと向かっ

ているようです。

　　　　　　　　　　　　一環一一一ぬ≧■一一一

名称＿←．、 1サイズ（直径x高さ：単位cm）1価格（税込み）

一斗樽（18リットル） 39×33 1000円～

二斗樽（36リットル） 45×46 2000円～
四斗樽（72リットル） 55×55 4000円～

四斗樽上げ底（18リットル） 55×35
※樽の品質により価格が異なります。送料は別途、宅配便でお届けします。

※自然素材のため、サイズには多少の誤差があります。

　　　　　　　　　　　　　　　一

．
賊

用
途漬物楓プランター（植木鉢）、祭り太鼓、

例子どもみこし、テーブル、イス

こ注文・お問い合わせ

横浜市資源リサイクル事業協同組合

TEL：045・444・2531　FAX二〇45・444・2532
8

NO　135　2006　1 ⑤月肌サイクルデザイ・



タノてコ翻し、」

　我が家は週末に外食することが多い．

のですが、この頃タバコの煙が一層気

になるようになり、禁煙の店を探すの

に苦労しでいます。飲食店の中には、

テーブルの上に当然のように灰皿を置き、

禁煙席など護けてし、ないところも少な

くありません。

　以前スカイビルのイタリアンレス

トランで「禁煙席はありますか？」と尋

ねたら「全席喫煙で亨」と答えたウエー

トレスがいました。rじゃあお客全員が

タバコ吸わなきゃいけないのかよ！」と

思う込みを入れたい気持ちを抑えて店

を後にしたのですが、せめて「申し訳あ

りませんが禁煙席はこざいません」くら

い言えないのかよと思いました。

　実は私、現在二人目を妊娠中でして、

6歳の長男とお腹の子のことを考えても、

タバコの煙がもうもうと立ち込める店

に入る気がしないのです。一説によると、

アトピー性庫膚炎の原因のひとつは妊

娠中の喫煙だそうで、自分で吸わなく

たって、他人の煙だけで十分に悪影響

があるでしょう。密室でタバコをふか

すと煙は長時聞室内に滞留し、換気を

徹底的にしないと非喚煙蓄もその煙を

　　　　　　　　　　　　　　　　　嵜
たたいま子育て奮闘中」

　　　㍗禦亀曙
饗二幅蝦欝轡
　　　　　　　　　　　　　轡蝋　　　　　　　市

吸い込むことになるそうです。

　歩きタバコする入もすこく多いし、

子どもの前で吸う親も沢山います。ど

一して日本はこうも健康後進国なんで

しょう？

禁煙の店万歳！1

　しかし嬉しいごとに　ランチ禁煙と

いう店が最近ち6ほら出始めました。

・横浜駅周遊だけでも、高島屋やそこう、

相鉄ジョイナスのレストラン街はラン

チタイム全席禁煙です。

　飲食店にとっては、混雑する昼時に

タバコをぷかぷかやって長居されるより、

食べ終わったらさうさと出て行ってく

れる方が効率良いに決まっています。

そういうお店は夜は分煙のところが多く、

夜も思い切って全席禁煙にしてくれた

らなと患います（もちろん夜も全席禁煙

の店も何件かありますが1）。

　関内や上大岡やその他の飲食店でも、

ランチは分煙でなく完全禁煙の店が増

えています。でも前述のように換気を

十分にしないと、タバコの煙は滞留す

るので、体当は終日全席禁煙というの

が理想です。せっかく昼に禁煙にしでも、

夜に吸っていては、実はあまり意味が

ないのです。美昧しいパスタや和食の

お店をせっかく見つけても、、タバコの減

煙が漂ってきたのでは、お料理が台無

しです。プライドある飲食店の店主の

皆さん1タバコなんて締め出してくだ

さい！タバコの害を心から憎む皆さん1

禁煙でない店を見つけたら「禁煙席はな

いんですか？どうして？」と聞きましょう！

声を上げましょう1飲食店からタバコ

が締め出される日ももうすぐです！1そし

て終日禁煙にしている飲食店の店主の

皆ざん！ありがとう1！

焙煎粥・

鎌火∂尼添う！

　　　　　つり。ビ葦子イ・ソり

　昨年より、マクロビオティックってどんなお料理？1と、

よく質問をいただきます。簡単に言えば、安全素材で玄米

と野菜中心のお料理です。

　食の世界は最近、二極分化しているように思います。デ

パ地下惣菜やコンビニ弁当などファストフードも流行して

いる反面、安心食材で身体にやさしく、皮ごと調理でゆっ

くり噛んで味わうスローフードも注目されています。みな

さんはどちらがお好きでしょうか？身体の状態や生活の内

容によって、それぞれの選択があるかと思いますが、自然

環境や私たちの健康を考えれば、自分の目で素材を確かめ、

無駄なく調理しいただくマクロビオティックのような食の

スタイルは理想的です。

　毎日とはいきませんが、体調を整える日を時々設けて、

疲れている自分を休めてあげてください。人にやさしい生

活は、やがて自然環境にもやさしい行動に繋がるのです！

1）玄米はフライパンで

　（油なし）煎る

∠＝＝　　、

2）鍋に煎った玄米・水・梅干しを

玄米三　　1cup

水転“10cup
梅干し1　1個
く鉄火味噌〉

野菜くず　　60g

お好みの昧噌70g

こま油　　，小2

入れてお好みのお粥になるまで煮る

3）鉄火味噌を作る

　野菜くずをこま油で妙め、

　味噌を加え、全体が混ざったら

　できあがり

。こ＼　水

♂　　⑫
　　　　　　梅干し

（

一一 ｴ熱糠
（ 4）粥に鉄火味噌を

　添えていただく
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○再生トイレットペーパー
　　各社、50％値上げ表明
　　　　　　　2005．12．14　日本経済新聞

　新栄製紙（静岡県富士宮市）など、古

紙を原料とした再生トイレットペーパー

のメーカー各社が約50％という大幅な製

品価格の値上げを相次いで表明した。原

燃料費上昇によるコストアップを理由に、

2006年3月21日出二分から60メートル×

12ロールの平均小売価格を100円引き上
げる。

　値上げ表明したのは新栄製紙のほか丸

冨製紙、丸井製紙など主に静岡県の家庭

紙専業メーカー。

　再生トイレットペーパーの平均小売価

格（12ロール）は現在、198円前後だが、

値上げが浸透すれば298円前後となる。

再生家庭紙メーカーは昨年、3度目わた

って値上げをしたがいずれも不発に終わ

り、おろし価格は一段と下落していた。

　家庭紙は、木材系パルプ製品、再生紙

品等に2002年秋に大手メーカー主導で値

上げしたものの、その後中小メーカーの

増設などで需給のギャップが広がり、下

落に転じた、昨秋、王子製紙が「フル稼

動、フル販売」を打ち出したのに続き、

今年10月からは日本製紙も拡販路線に切

り替え、大手が減産による価格維持策を

放棄した。　（略）11月には再生トイレッ

トペーパー原料となる古紙の約2年ぶり

の値上げで、家庭紙各社の採算は一段と

悪化している。

　○有料レジ袋に55％が賛成
　　　　　一内閣府調査一
　　　　　　　　2005．11．19（共同）

　内閣府が11月19日付で発表した「環

境問題に関する世論調査」でスーパー

やコンビニなどのレジ袋を有料化する
動きに「賛成」と答た人は55．1％にのぼ

り、　「反対」の21．9％を大きく上回った。

コーヒーショップなどのファストフー

ド店で使ってほしい容器も「再利用」

⑳騨欝欝犠く籍
が54．4％、「使い捨て」は19．3％だった。

多少の不便や負担を強いられても、環

境保護を優先しようという意識の高ま

りが表れた結果と見られる。環境省は
レジ袋有料化の法的措置を検討している。

　レジ袋有料化に賛成の理由は複数回

答で「資源消費の抑制」が67％で最も
多く、次いで「レジ袋が無駄」36．4％、

「マイバックを持参している」36％、

の順。レジ袋の費用は「1～5円」程度
なら払ってもよいが61．2％を占めた。

　環境保全運動に「参加したことがある」

との回答は44．1％で、1993年の調査と比

べ49ポイント増。家庭での環境保全へ
の取り組み（複数回答）は「リサイクル・

分別収集」「てんぷら油などを排水口
に流さない」「適切な冷暖房温度の設定」

が多かった。

＊9月に全国の20歳以上の男女計3000人

　に調査し、回収率は632％

◆レジ袋有料化

　スーパーなどで無料配布されるレジ
袋は全国で年間約300億枚利用されており、

家庭から出るごみの15％を占めるとの

調査結果もある。環境省はごみ減量化

のため、容器包装リサイクル法を改正

して有料化することを検討、中央環境

審議会でも議論している。東京都杉並

区は2002年に1風あたり5円を課税する

条例を制定したが、まだ実施はされて
いない。

0ごみリサイクル率微増、
　　排出量は減らず5千万トン
　　　　　　　2005．11．7（asahi．com）

　03年度に家庭などから出された一般
ごみの総量は、東京ドーム約139杯分に

当たる5161万トンで、02年度と同水準。

このうち、回収・リサイクルされた紙

やペットボトルは、02年度より52万ト

ン増（6％）の916万トンで、リサイク
ル率は0．9ポイント増の16．8％だった。リ

サイクルが進む一方で、排出量は抑制

　　　　　　　　第5回りサイクルデザイン
　　　　　サポー一夕一冒S芝一ティングのお知らせ

半年に一回のサポーターSミーティング。今回は昨年にひき続き、クイズ「めざ

せ！リサイクルデザイン王」を行ないます。昨年はなかなかの問題に、参加者の

皆さん頭をひねっていました。05年4月よりG30を経験した読者の背さんも、

是非挑戦してみてください。クイズの後は山ノ内リサイクルポートの見学、意見

交換「G30を振りかえって」　（仮）と盛りだくさんです。

　日　時：平成18年2月19日（日）午前11：00～午後2：00
会　場：横浜市資源リサイクル事業協同組合

定　員：30名（高校生以上）応募多数の場合は抽選

参加費：無料　　参加者には参加賞あり

　　　　ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号を明記して申込みください。

締切り：平成18年1月25日目水）必着

お「 B1蛛f閭U　ル事協闘．野響．呪　片”

リサイクルポート山ノ内

璽リサイクルデザイン＊サポーターsミーティング係
ロ
せ〒221－0054　横浜市神奈川区山内町13

※サポーター登録をして
いない読者の方は、これ

をきっかけにサポーター
登録をして（当日可）、

是非参加してください。

できていない状況が続いている。

　全国約3千の市区町村や約800ある一
部事務組合からの報告を集計した。回収・

リサイクルされたごみの内訳は、再生

業者などへの直接搬入が227万トン、自

治体などによる集団回収が283万トンなど。

　一方、最終処分場にうめられた一般
ごみは845万トンで、02年度より58万ト

ン減った。自前では処分出来ず、他の

都道府県に運び出されたごみは42万
9000トン。関東や中部地方の都県で「流

出」が目立った。

　また、全国にある約1400のごみ焼却

施設の内、温水や発電など余熱を利用

しているのは約7割引あたる995施設だ

った。この内、発電施設があるのは全
体の約2割にとどまった。　（asahi．com）

　○紙ごみ「禁忌品」改善を

　　一古紙業者が市長に要望書一

　　　　　　　2005．10．28神奈川新聞

　関東製紙原料直納商工組合（栗原正

雄理事）と横浜市古紙ディーラー連絡

協議会（深田和利会長）は27日、ごみ

減量計画「G30プラン」をきっかけに、
資源集団回収で集められる古紙の中に、

紙に再生できない「禁忌品」が含まれ、

民業を圧迫しているとして、横浜市の

中田宏市長に改善を求める要望書を提
出した。

　両団体によると、G30プランの推進
に伴い、同市は分別区分として「その

他の紙」を新たに設けた。ところが、

同分類では製紙原料として再生できない、

コーティングされた紙類や、カップめん・

ヨーグルト・洗剤などの容器が含まれ

ている。それらの容器にはにおいが残
るため再生には回せないとしている。

　古くから行われてきた子供会や自治会・

町内会の集団回収でも、この基準に従

った市民がこれらの禁忌品を一緒に出
すようになったという。

　このため混入した禁忌品を取り除く

作業を古紙ディーラーが行わざるを得
ない状況だ。国内製紙メーカーからは「横

浜の古紙は要注意」と警戒されている
という。

　また要望書では、同市では古紙の売

り払いについて入札制度が採用され、

落札者が禁忌品混入のまま「その他の紙1

を輸出、相手国からクレームを受ける

ケースがあると指摘。日本古紙ブラン
ドの品質低下に批判が生じているとし、

古紙品質基準の是正を求めた。

　要望書を直接受け取った中田市長は「市

場原理を壊すことがあってはいけない」

と答え、集団回収での禁忌品混入につ

いて検討するように資源循環局に指示
した。

TEL　O45－4442ら3苫・

01誉6・’　0 ザイン
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　　　　　　横浜市資源循環局ホームページ
http：〃www．city．yokohama．jp／me／pcpb／
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～こみ排出量の減少で、
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2焼却工場の休止が可能となり　　　ラ

＝酸化炭素排出量も減少しました～
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　　　横浜市が分別収集品目の拡大を全市で

　　実施した平成17年4月から8月までのこ

　　み排出量は、平成13年度同月と比べ

　　32．496減少しています。このままのべー

　　　スでこみ排出量の削減を維持していくと、

　　　　すでに休止している栄工場に加え、現

面面ξ騰露礫三内
　　　　そこで最も古く、老朽化による処理能

●

力が低下していた港南工場を、こみ量の

多い年末年始の処理終了後の平成18年

1月より休止することにしました。

　焼却工場2か所が休止することによる

財政面の効果として、栄・港南の2工場合

わせて約1，100億円の建て替え費用が

不要となります。これに伴い、年間約30

億円に及ぶ2日目の運営経費も節約でき

ます。

薗L＿＿＿＿＿＿一一）

’

　　G30の取り組みによって環境負荷を

少なくすることができました。分別拡大の

6区先行実施などにより、平成16年度（昨

年度）の二酸化炭素排出量は平成13年

度に比べて約36万トン減りました。（18

96の減少）

　平成17年度のこみ排出量目標を達成

した場合、二酸化炭素排出量は平成13年

度に比べて約63万トン削減が見込まれま

廓

羅

遠繍　　騒

藤・　　諏

弾

轡

す（約3096の減少）。このCO2の量は、

杉の木4，500万本が1年間に吸収する二

酸化炭素量にあたります。ちなみにこれは、

横浜市全域（約440km2）の森林面積の

CO2吸収の働きに匹敵します。

　G30のこみ削減資源化の取り組みは、

CO2削減効果も生み出しています。

」
餌

二

野　㍉

…瑚“
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リサイクルデザインをお読みの皆様～！
あけましておめでとうございます★
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その前に！お正月
ということで…
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くみ～♪
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妖精界も大変徐事に
なっていますくみ…。

　　　　　　　　　　　　　　　　出前講師で小学校に行った時のこと。　「牛乳パッ

　　　　　　　　　　　　　　　　　ク6枚でトイレットペーパー（65m巻）が1個で

　　　　　　　　　　　　　　　　　きるんだよ」の私の言葉に、5年生の男の子が「牛

　　　　　　　　　　　　　　　　　　乳パックはバージンパルプでできてるんだから、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　すぐにトイレットペーパーにしたらもったい
このトイレットペーパーは、　ないんじゃな・、ですか？」と言った・この質

○回目のリサイク几製品です門懲シ℃ε頻茎力罵の原材料となる木を

　　　　　　　　　　　　　　　　　細かく砕き、熱や薬品を使って植物の繊維を取り

　　　　　　　　　　　　　　　出したものだ。つまり、まだ一度もリサイクルされ

　　　　　　　　　　　　　　ていないパルプのことである。古紙から製造した古紙パ

　　ルプに比べ、水は約1，6倍、エネルギー消費量は2倍近く使用すると言われている。

　　ちなみに古紙パルプは6～7回のリサイクルが可能とも言われている。ただし次第

　　に色が抜けにくくなり、数度リサイクルを繰り返すと真っ白とは言えないパルプに

　　なっていく。先の男の子には「いろんな紙に再生して、最後にトイレットペーパー

　　にすればいいんじゃんUという考えがあるものと推測できる。こもっとも！！

　　　さて、最近、スーパーに行くと牛乳パックから作ったトイレットペーパーを見か

　　けるようになった。しかし、その隣には山のように積まれた「お一人様1パック限

　　り！バージンパルプ10096トイレットペーパー12ロール000円」のド派手な文

　　字。確かにバージンパルプのモノは白くて柔らかい。けれども、一度しか使わずに

　水に流してしまうモノに、そこまでの品質が本当に必要なのだろうか。

　　貴重な資源を使用して作ったバージンパルプを一度使ったきりで水に流してしま

　　うのは、やはりもったいない。昔の話をすると最近の若い人に笑われるかもしれな

　　いが、私が幼少の頃のトイレットペーパーは、現在の様な巻き取り状にはなってお

　　らず四角だった。しかも全然白くなかった、それでも充分に用は足りていた。

　　　買い物をする時に、ちょっとだけ考えて欲しいことがある。物を選ぶ時の基準に

　　「地球に優しいかどうか」ということを加えてみてはいただけないだろうか。その

　基準はひとそれぞれ干差万別かもしれない、しかし地球に厳しい生活はそう長くは

　続けていられないのだから。あの男の子が大人になり、買い物をする頃には「この

　　トイレットペーパーは、○回目のリサイクル製品です」なんて表示があったらと期

　回する年の初めである。本年もどうぞよろしくお願い致します。

プロフィール

1964年横浜市生まれ。横浜市のリサイクルを世界的視野からとらえ、

リサイクル現場と市民のかけはしの役劃に奔走する。

」

　　　　　、　　　　　　　　　へ
灘　　野

1　　　　／

1転
1額．・

　　　　ボ
サイ，Ur5
中紙横稼

りくみちゃんといっしょにお絵かきし帽δ戸

【こん鞭い方はいかが？】署論調講ラジオ体操の

　　　　　　　　商店街の福引き　　参加賞に　　　参加賞に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お引っ越しの
　　イベント　　育児サークルの　　ごあいさつ
　　参加賞に　　お別れ会参加賞に　（子ども版）に

鞍㍗ぐ1冊50円
　　　挙　　　　　藍L
　　　　ノくべ

難孝〕

＊商品には再生紙マークを

つけていません。それは、

　　　　　　」くみち“んの
翻。繍刺

縫融・灘
響糠難聯　勘”醐・
岬　　　懲　卿　　＾

鐸懸
挙猟市賑リサイ飛脚醐欝イ。〕噸

山面鰹。蜘

再生紙であることが私たちリサイクルデザインにとって

当然の常識だからです。これが社会全体の常識になる日

まで、りくみちゃんと私たちのPRは続きます・…1

お申し込み、お問い合わせ横浜市資源リサイクル事業協同組合

　　　　　　　　　　　　　TEL　O45－444－2531　FAX　O45－444－2532
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　　　　Design
リサイクルデザインのロゴマーク

　2つの円形は血管を表しています。右の赤

い円形が動脈、左のにじんだ円形が静脈。私

たちは、産業全体の中の静脈部分を扱ってい

ますが、静脈の正常化だけでなく、動脈の正

常化も同時に目指していきたいと考えます。

⑳リサイクル標準価格表 2005年11月現在
　　　　日経11／24

　　　．｝．＝．．．定．‘．＝「＝

i名．を
買入価格 業者の売値
1キロ当たり 1キロ当たり

新　聞 ＊＊＊ @　　　0円 5．5円

雑誌．． ＊＊@　　　0円 3．5円

段ボ憎ル． ＊＊@　　　0円 4～4．5円
衣類く1ず1 ＊＊ @　設定不能 0～1円
アルミ缶 ＊＊＊＊ P0～15円

小学校アルミ缶回収 40～60円

＊集団回収には．「寅入価格」を適用　＊＊有料

＊＊＊有料の場合あり＊＊＊率ス訴7ル缶と選別済の価格

★500キロ以上集団回収する団傳の璋用懸隔です。

　取引条件により多少変化し点す。
★事業莇から発生したものは集団回収の対蒙になbませ《～g：∴1

　事業所ことに業者と直接こ椙談ください。　　　　　露．戸

★集園園収以外の段ボール回収は、1回3000円以上の罪数料
　がかかります。段ボールは必ず束ねて出してください。

★小学校アルミ田園収はギ｝g鰍g以上の場合・小学校のみ適

　爾。專用の回収袋を使用己．義金化のほかに車いす．（250k9

　で）にも交換できます6．．1端．．．
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．
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あ
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。

　
月
刊
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ザ
イ
ン
も
お
か
げ
ざ
ま
で
発
行
当
初
の
目
標
だ
っ
た
3
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部
を
ク
リ
ア
し
、
昨
年
は
4
万
部
を
超
え
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発
行
と
な
り
ま
し
た
。
手
に
と
っ
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だ
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き
っ
か
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さ
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い
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一
緒
だ
と
思
い
ま
す
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あ
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が
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で
、
　
「
ど
う
し
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ら
手
に
入
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ま
す
か
？
」
　
「
他
の
お
友
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配
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だ
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ど
…
」
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お
手
紙
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だ
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し
た
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作
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塑簾麟鼠灘鐡欝．瀞　馨駿鍛▲ 鱒

『リサイクル今とむかし』リサイクルデザイン別冊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

情とクりけでこは年デでら容をいちだんと豊富

　月刊リサイクルデザインでは、2003年1月の100

号記念号で「リサイクルの今と昔」を特集しました。

好評につき、その内　　　好評発売中1

にして構成し直し、

あらためて、月刊リ

サイクルデザイン別

冊『リサイクル今

とむかし』を発刊し

ました。イラストを

使って、子どもたち

に分かりやすく、江

戸時代のリサイクル

から現在のリサイク

ルまでを紹介してい

ます。

　※グリーンバザール

　　（南区六ツ川）に

　　置いてあります

日刊リサイク几デザインは次の場所に麗いてあります

鱒　墾叢嚢　遮　鍵灘

　リサイクルデザインのビデオ

「叢叢を生み出すリサイク几」

　このビデオは、暮らしの申から出る

資源物（単機・空ぎカン等）がどのよう．

にリサイクルされているかを、一人の

小学生の目

を通して見

ていく様子

が描かれて

います。ぜ

ひリサイク

ルの学習等

にこ活用く

ださい。
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価格350円（税込）
フルカラー24頁
※送料は別料金になります

詳しい己とは

横浜市資源リサイクル事業協同組合

TEL　O45－444－2531
FAX　O45－444－2532

●マリンスボーツデスク・リップル（鶴見日新ビル2F）●グリーンバザール（南区六ツ川）●地酒　篠原屋（港北区篠原）●神奈川銀行瀬谷支店・本牧支

店●損保ジャパン横浜支店●東京ガス環境エネルギー館●マルエツ井土ヶ谷店・大倉山店●相鉄ローゼン三ツ境店・港南台店・大口店・二俣川店・緑園都市

店・いずみ中央店・山手台店・白根店・モザイク港北店・六ツ川店・釜利谷店・和田町店・左近山店・瀬谷店・いずみ野店・弥生台店・笹山店・東寺尾店・

ひかりが丘店・希望が丘店・並木店・南まきが原店・中田店・南瀬谷店・ひなた異聞・磯子店・オルト新子安店・十日市場店・上星川店●マイカル天王町サ

ティ店●ジャスコ駒岡店・金沢シーサイド店●カフェ杜（港北区日吉）●きまま舎（緑区霧が丘）●うどんカフェ（青葉区こどもの国）●リサイクルショッ

プ「トロワの森」●横浜国立大学生活協同組合大学会館店・工学部店●神奈川県中小企業団体中央会（中区尾上町）●リセールショップ遊民●WEショップ

旭●WEショップかながわ大口店●WEショップかながわ六角橋店●WEショップこうほく●WEショップほどがや天王町店●WEショップちがさき店●WEシ

ョップちがさき十間坂店●リサイクルショップブランカスタ（西区）
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