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「これ、包んでください」
って言えますか？

　世界中で多くの人が飢えている＊というのに、私たち日本人は年間で2000

万トン＊を超える食物を廃棄しています。そのうち、全国の小売店から賞味期

限切れや売れ残りとして捨てられた食品は03年度で60万トン。また、全体の

6割は家庭から出る生ごみです。茶わんにごはん粒を残したまま箸を置けば「バ

チが当たる」と叱られるのが当然、と思うのですが・…。

“もったいない”を胸に、家庭の内外で食べ物のムダをなくす方法を考えてみ

ましょう。

●⊂◎

　さて、大量消費国といえばまつ先に

浮かぶのがアメリカですが、飲食店で

食べ残した場合“Box　please！＝箱を

ください”とひと声かければ、包んで

くれる（入れ物は店が用意）のが常識

だと言います。日本でもかつては、結

婚披露宴で出されたごちそうや、折り

詰めにしやすい寿司や天ぷらなどの食

べ残しを持ち帰るのはよくあることで

した。しかし、最近では持ち帰りを“か

っこう悪い”　“めんどう”と思ったり、

あるいは店側が食中毒を恐れるなどの

理由からすっかり影をひそめてしまっ

たようです。

　食べ残さないように適量を注文する

のが一番ですが、もしも残してしまつ

飲食店でどうする？

食べ残しを持ち帰りたい

たら…。あなたは「これ、包んでくだ

さい」って言えますか？　あるいは注

文の前に「もしも食べ切れなかったら

持ち帰れますか？」と聞けますか？

初めは勇気がいるかもしれません。す

・世界中の飢え＊…・世界の飢餓人口

は8億人で、これはアメリカとヨー

ロッパ連合の総人口よりも多い。そ

して、国際機関の中で最も多くの食

糧援助を行なっているWFPの、
2003年の物資輸送量は600万トン
に過ぎない。WFP（国連世界食糧計
画・http：／／www．wfp，or．lp／）より

・年間2000万トン以上廃棄＊…・1

ヵ月1人あたりに換算すると約12キロ。

環境省「産業廃棄物統計」　「一般廃

棄物統計」より

㊤⊃懇

べての店が良い返事をしてくれるとも

言えません。けれど、ひとりでも多く

の人がその一言を発することが、世の

中をちょっぴり動かす力になるのでは

ないでしょうか。

この一言で食べ残し予防

　）
境一〆

　　　　　　　そもそも、どうして食べ残してしまうのでしょう。

　　　　　　その理由と対策を考えてみましょう。

　理由1）量が多すぎる→　対策：注文時に「少なめにして」と頼む

　理由2）嫌いな物がある→　対策：注文時に「○○は入れないで」と頼む

　どうでしょう。文章にすると簡単そうですが、実際に言うのは次のような理由か

らなかなか難しいようです。

老聖二繋差1欝猫藩禦濃罐ξ要譜’癒輝撫嵐○

1恥6話題残ったものを持ち帰って1ましし、から…撒中華確輪は店から提案

　料理を食べ残されたらお店の人はどう思うのでしょう。中華街、市場通りにある鯉鰻

菜館のこ主人丸本博明さんにうかがいました。

「そりゃね、料理人が心を込めて作った料理が残されたら悲しいですよ。だからうちで

はお客さんに一声掛けます、　‘‘お包みできますよ”って。するとほとんどの場合“あ、

じゃあお願いします”って喜んでくれます」

　暑い季節には特に、持ち帰る間に傷んでしまわないか気をもむところ。雪雲さんはそ

の日のうちに食べてもらうことを条件に、持ち帰りを勧めているそうです。持ち帰るの

に時間が長くかかる人には、理由を告げて断る場合もあります。もともと中華料理はテ

イクアウトしゃすいメニューが多いのですが、点心や前菜など傷みやすい品は持ち帰り

不可とのこと。鯉鰻菜館は、デパートの食品売り場に惣菜やお弁当売り場も

開いているので、持ち帰り用の容器がいつもふんだんにある、というのも強

みだそうです。「他の店で、わざわざそのために容器を用意して、持ち帰り

できますよって言うかどうかは、わからないねえ」と雪本さん。あなたの行

きつけのお店ではどんな対応をしてくれるか、一度試してみませんか？

取材協力

鯉鰻菜館

㌦
一
霧
馨

　
講
嘩
、
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懸
難
．

略
・

．：劃「…識磨嫡ゼ・・騨．．

囑　撫横　趨轟

営業時間11時～21時30分　火曜日定休

中区山下町148　電話045－651－5101
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一・鱒家庭でどうする？

なるべく調理クズを

出さない工夫を

雛野菜を皮付きのまま使ってできるメ

　ニューを

灘煮豚などを作ったあとに残った煮汁は、

　冷凍保存して再度使おう

醗豚肉の脂身が多すぎる場合、別に取

　っておきラードとして利用する

懸果物はなるべく皮こと食べよう

鯵根菜類の皮をきんぴらにする

愈⊃●一

保存方法を守り、

腐らせないように注意しよう

　常温保存できる物は比較的賞味期限

が長く、油断してしまいがち。つい棚

の奥に置き、手前から新しい物をどん

どん詰め込んでいったら、やがて捨て

る物が山となってしまうでしょう。パ

ッケージに表示された保存方法を守り、

忘れないうちに食べ切るように注意し

ましょう。

体験談

個分け包悲の落とし穴

　おせんべいなど、湿気やすい物

は個分け包装になっていることが

多いようです。引当を開けても「個

分けされているからすぐに食べな

くても大丈夫」と安心してしまい

がちですが、個分けの袋は案外湿

気に弱いもの。季節によっては数

日で湿気を帯びてしまったことも

あります。過信は禁物です。

・’騨鳴r揮輯・・　　　　　．ロ騎駅．p，押灘

作り過ぎず、残っても食べ切ろう

鯵カレーや肉じゃがをコロッケに、シ

　チューをグラタンに作り変えるなど

　工夫して

懸カレーライス→カレーうどん→ドラ

イカレーのように変化させよう

　などなど、これらはほんの一例です。

料理に関するホームページやレシピ本
　　　　　　　　　　　　●

冷下野蔵庫を上手に使おう

に様々なアイディアが満載されている

ので、どうぞ研究してみてください。

おすすめは、東京ガスのホームページ

（http：／／www．tokyo－gas，co．jp／）です。

r

　冷凍庫や冷蔵庫に入れておけば安心、

とばかりに、いっからあるかわからない

くらい長期滞在している食品はあ

りませんか？　カビのはえたジ

ャムや漬け物、野菜室にはシワ

シワになったニンジンやダイコ
　　　　　　　　　　　　　　　　　O　　　　o
ンのしっぽなどなど、ありません　　　’

か？　冷凍冷蔵庫を上手に使う

鱒ぎっしりと詰め込まない

（理由／冷却効率が下がってしまうから）

　●熱い物を入れ

　　ない（理由／

　　庫内温度が上

訴喫しまう

2れ傾？

’

懸鼻を開ける前に、何を取り出すか考え

　ておく。扉を開けっ放しにしない

（理由／三内温度が6度の時、扉を15

　秒開けると18度くらいまで上昇し、

　もとの6度に戻るまでに10分ほどか

　かるから）

○定期的にそうじをする（庫内が汚れて

ために、次のことに気をつけま　　　’趣セ．

ｵょう。　　　　　　　　§籍 蕪　囎一階珊珊二二
傭． 鳳　　　　　　　　　　　　　　　　　ゴ蛎

??ﾍ石塊という誤解・…
態
毒

匪

　とうふを凍らせてみたら

s販の冷凍食品は極めて急速に冷凍して

叢　　　　　　目1回サバイバ十三ニコーのすすめ

P冷凍冷雨の中を定鮒、掃除するため1、も、そして、干し、切れ 鋒
穿

作られていますが、家庭で冷凍するとそう ずに捨てる食品を無くすためにも、月1回のサバイバルメニューをお し
はいきません。従って、消費期限も市販の 1すすめします．これは「冷蔵庫の中が寂しくなってきたな買い物 ヒ
物はだいたい1年置らいですが、家庭で冷

?ｵた物は1ヵ月以内に食べ切ることをお

ｷすめします。余談ですが、たくさん買い

ﾟぎてしまったとうふを何とかして保存し

§
§
｝
聾

ようと思い、「凍らせたら高野豆腐（凍み

､腐）になるかも」と冷凍庫に入れた人が ！欝鍵灘響二才躍隷諾ん孟怨藍
穿
筐
言

いたそうです。とうふを冷凍すると、中の

?ｪが凍って舌触りがジャリジャリのスカ

1その日を生き長らえるため、知恵と工夫で特別メニューを作るのです。ll　思いがけず美昧しい新作ができるかも1？（ちなみに、買い物がお 旨
1

スカになってしまい、高野豆腐にはならな

｢ので、やめましょう。

1つくうな編集室メンバーのひとりは、ほぼ週1回ペースでサバイバル
oメニューにならざるを得ない状況が続いています）

　
』

餓　　r揮…騨　　　壁榊蝉螺騨応糊郷．解脳聯糠騨蟹．蝉耀騨浬燐贋’．一▼一可難．一．　　　　．、τ叫鋼 ㍗　　　　’押．響欝几耐拝・隅掬、町　糊騨脚亭　．竹　・’蹴　　　　　　　　　　　　　　　．．協　　　　一　　　『癩．隙騨．㈱ア．
、
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●⊂憩 スーパーなど

上手な買い物のための準備が必要

　買い物をする時から次のような点に注意すれば、

家庭での廃棄量を最小限に抑えることができます。

・空腹を満たしてから買い物に行こう

　お腹が空いていると、

どうしても買い過ぎてし

まいがち。理性が食欲に

負けてしまわないように、

少しお腹を満たしてから

出かけましょう。

飛6三（勇 1フイスク’ト4

全品

騨羅、
鶴
、

　
ウ
、

浄践’
　
凶
一

　
　
輿

　
　
轟

・　婁「

忘“瀬

・冷凍冷蔵庫やフードストッカーの中

身をチェックしてから買い物に行こう

　まだあるのに買ってしまった、という失

敗はありませんか？　冷蔵庫の生鮮品はも

ちろん、ストッカーにある長期保存できる

ものでも、あまりにたくさん買い過ぎると

結局使わないまま捨てることになります。

在庫チェックはこまめにしましよう。

謝

轟

艦ち①能題

　店で売れ残った食品（販売期限が

過ぎたパンや弁当類）の有効活用を

と考えていたコンビニエンスストア

のローソン。昨秋、こみの削減に力

を入れる中田市長に相談したところ、

中区寿町で活動する“NPO法人さ

なぎ達”を紹介されました。さなぎ

達は、寿町の簡易宿泊施設で暮らす

人々の衣・食・住・医・職を支える

ための様々な活動を続けています。

食を担当する“さなぎの食堂”では、

横浜市から配給さ

れるパン券を1日3

食の食券に交換し

温かい食事を提供

していますが、食

材の確保は悩みど
レ

ほがらかな前田さんの人柄も

さなぎの魅力。手作り感あぶ
れる店内にて。

レ早
い
も
の
勝
ち
！
の
パ
ン
は
、
午
前
中

に
売
り
切
れ
る
こ
と
が
多
い
と
か
。

横浜G30をすすめるための…・

ローソンとさなぎ食堂の協力
　　　　■

ころ。メンバーみんなで協議の末、

ローソンと協力することになりました。

　6月16日以降、毎日午前9時40

分ころ、クルマで5分ほどのところ

にあるローソン尾上町三丁目店まで

メンバーが食品を受け取りに行って

います。パンを中心に、おにぎりや

弁当類など30～40食分を食堂で再

利用します。パンは1個50円で販売、

弁当類のおかずは定食に添えたり調

理し直したり。食堂を切り盛りする

前田さんは次の

ように言います。

「まだ十分おい

しく食べられる

のに廃棄処分さ

れては、もった

いないですよね。

今回の取り組み

は初めの一歩だ

と考えています。世の中にはもっともっ

ともったいない食べ物がたくさんあるは

ず。お店で出る物はこく一部でしょう。

この先どんなふうに展開できるかな、と

思っています」

今後の展望、ローソンではどのように？

「法律上の問題もあり、販売許容期限で

お渡しし消費期限を守っていただくこと

が条件です。さなぎの食堂さんでは、必

ず期限内に店内で召し上がってくださる

のですが、同じような条件がそろうとい

うのは難しく、他からもお問い合わせば

いただいてますが、すぐに拡大できるも

のではありません。現在、根本的に廃棄

量を減らすために、店晒のコンピュータ

ーによる過去の実績と近隣の情報を収集

してできるだけ正確に売れ行きを予測す

るなど、地道な作業を行なっています」

（株式会社ローソン　CSR推進ステーション
リーダー・片山裕司さん）

鐸卿　騨　　叱騨『　　噸騨礪脚噸鱒醐騨囎騨　
　《さなぎの霞堂》誰で屯気軽に刺用できます」
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　メニュー／単品は50円から、定食は300円から

　営業時間／10時～14時　15時～18時　無休（ただし、第4日曜日は清掃日）
郵　住所／横浜市中区寿町2－7－7神崎ビル1階（JR石川町駅すぐ）電話／045－662－7234

　　＊NPO法人さなぎ達は、食品や衣類などの寄付を随時受け付けています。お問い合わせば

1電話・4－1・55ま一ムページもあ・就htt・〃一…・・tac・…m

き

　

瞭
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小売店でどうする？ ㊧⊃鱒

・数日分の献立を考えておこう

　特売チラシに釣られてあれもこ

れもと買っても、組み合わせにく

い素材ばかりでは献立作りに困っ

てしまいます。結局、使い切らな

いうちに腐らせて捨てることに…・、

ああもったいない。献立をおおま

かに考えておくと良いでしょう。

カゴに入れる前にちょっと考えて

馨安いからといって大量に買わない

蓼すぐに食べてしまう予定なら、棚の手前にある消費期限が近い品物を選ぶ

　　　……どうして、と思いますか？　小売店から出る廃棄物の量を減らす

　　　　　には、消費者の協力も必要だからです。

㊧50円引きシールや半額シールの付いた値引き品を有効に使おう

　……値引きシールが付いているのは、消費期限や製出期限が迫

　っているから。これを手にするのは恥ずかしい、と思う人は多

　　いようですが、その品物、放っておいたらもうすぐ処分され

　　　てしまうのです。もったいないですね。献立を工夫してす

　　　ぐに使えば心配は要らないうえ、値段も安くてお財布にも

　　　優しいと一石二鳥です。

牽制が姦刺感頁窺熱鯵

「六切な

食べものを
無駄にしない読本』

　生鮮品、乾物、穀類、

調味料など160品目の保

存法を解説し、冷凍や冷

蔵についての疑問に答え

るお助け本です。

◆申し込み方法

　届け先の住所、氏名を明記のうえ、1冊あたり

300円分（送料込み）の切手を下記まで郵送。

30冊以上の場合は割引きがあります。

・問い合わせ先・…電話03－3407－0471

　〒150－8363　渋谷区渋谷1－15－12

　ベターホーム協会保存読本N係

妬
書
紀

48
ﾘ

体験談．

賞味期限と消費期限…・＆販売許容期限

　消費期限とは、劣化しやすい食品（肉、魚などの生鮮品）や

加工品（パン、弁当など）を安全に食べることができる期限。

賞昧期限とは、比較的劣化しにくい食品（缶詰め、カップめん、

スナック菓子など）をおいしく食べられる期限。どちらも未開

封で、表示された保存方法を守った場合の期限として製造者が

定めています。消費期限を過ぎた物は食べない方が良いでしょう。

しかし、賞味期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけでは

ありません。匂いや見た目、手ぎわりなど自分自身の感覚で確

かめることも大事です。

　販売許容期限とは、販売者ことに設定する食品の販売可能な

期限で、品物により異なりますがだいたい消費期限の4～24時

間前に設定されています。これを過ぎた品物は、まだ食べられ

るのに店頭からは撤去され廃棄処分となります。

．o母

，●

濠本物のトレペに顔は
書いてあ1量ませh．…

珪；灘星舘達錨鵬鑑努縫織塗扇

…一
x使ったらもうあなたは「エコあ達人」＼＝

＊

　　　　…（
　地球にやさしい

エコロジー
環境を考え陀
シンプ几なデ研イン

　ハ　．細くレ気
噸　　　罵い

＊
1ケース（6個λり×8パック｝

。．．二瀬二3，000円
’

　　　　　　　　　　　　　　冨
　　費再生紙100％で出来ていま凱
　　　件乳バック30％以上使用｝　　　，”慌　　、
　　　シング几だか弓使いすぎなし、

　　燈芯なしだか弓ごみが出ない。

　　庁余計な壱のは口置ました。
口　　⊂かント練、香り、模様…なし｝

か2ばるトしべが
　自宅に届く！

陰1画

●

　　　…1バックあたU3ワ5円
砦12鏑λ鱒より1鏑分お得1

遇常のトレペ…60m×12個＝ワ20m
巳嗜みのトレペ…130mX6個＝ワ80m

二の奨が60m巻響1個分に相岩しま宵1

職
＊関東以外の配達は、別途料金がかかります。
＊ご注文は1ケースからになります。

＊代金は銀行・郵便局より振り込み（振込料
　はお客様のご負担でお願いします）

＊100ケースまとまると更にお安く！

暇
＊

●ご注文・お問い合わせば

横浜市資源リ廿イク几事業協同組合

　…電諾045・444・2531　FAX　O45・444・2532
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編

欝欝雲叢縁卿肇脅罷籍
短∵ O∴鳶亨鮮晒轡臨瀞

　横浜の海というと、工場群のむこうに見える海がまず思い浮かび

ます。山下公園や臨海公園では海のそばまでは行けますが、柵があ

って入ればしません。東京湾沿いの海岸はかつて砂浜が続き、いた

るところで潮干狩り、海水浴ができたと聞きますが、今では想像も

つきません。工場排水に加え、人口増に伴う大量の生活排水が海に

流れ込み、東京湾はだんだん汚れていきました。これではいけない、

少しでも海をきれいにしていこう、身　　　　　　　　　．

▲ワカメの回収光景

，＿測臨

近な海を取り戻そうと動き始めた人た

ちがいます。

　中でも横浜港周辺をおもな活動域に

している、NPO法人海辺つくり研究

会の木村尚さんにお話を伺いました。

木村さんたちは海辺の環境をよくする

ためにさまざまな活動を続けてきて、

もっと多くの人々、とりわけ子どもた

ちを巻き込めないかと、港内に海藻の

ワカメと、海草（植物の草に近い性質

を持つ）のアマモとを育てる事を思い

つきました。今回はワカメ育ての紹介

です。名付けて”夢ワカメ．ワークシ

ョップ”　子どもたちとワカメを楽し

く育てて、おいしく食べて、海を好き

になってもらおう、海をきれいに豊か

にしていこうとの願いが込められてい

ます。

．一．

馨
藷
藝

　自然界のワカメは種を海に漂わせ、しっかり固定できる場所にたどり着くと根

を下ろします。高い水温を嫌うので東北の海でよく生産されています。ワカメは
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちっそ
冬から春にかけて生長するとき、養分として窒素やリンを吸収します。みなさん

がトイレから流した排泄物は下水処理をしても窒素やリンが残ったまま、海に放

流されますし、一時に大量の雨が降ると、処理しきれないまま溢れて海へ流れ出

ることもあります。ノリやワカメ、コンブなどの海藻は、海を汚し赤潮の原因と

なるこれらの過剰な養分を取り込みながら酸素を海中に放出しますので、海をき

れいにする働きをしてくれるのです。

　ワカメを育成する場所はみなとみらい臨港

パーク内の潮入の池前面で、種糸は岩手県の

釜石と神奈川県三浦から分けてもらっていま

す。人口が増えた事が原因で減ってしまった

海藻を、人が介入して再び増やそうという、

この計画を始めた時はとても大変だったそう

ですが、今では毎年11月のワークショップ

に参加する人は250人もいて、それぞれの
▲採り立てワカメってこんなんだあ

蓉

＼＼　
‘／

業
．

ネームプレートを付けて滴水罐糸を沈め面長を待ちます．昨年の2月には◎

なんと750kgも収穫できました。食べるのが肝心で、そのままにしておくと、

夏には溶けてしまい、海をまた汚してしまいます。取り立てのワカメ（若布、若

芽とも呼ぶ）で作るみそ汁はとてもおいしく、それまで嫌いだった子が食べられ

るようになったくらいなんですって1興味のある人はぜひ参加を。今年は11月

25日です。ワカメだけでなくいろんな海の生物にも会えますよ。

　　　　　　　　　ササキミチコ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　舘

　　　　　　　　　　夢ワカメ・ワークシ∋ヅブ

申し込み期間　10月1El～10月31日
申し込み方法　往復はがき、FAX、　E－mailにて、参加　希望と書き、参加者

　　　　　　全員の、　（1）氏名、　（2）年齢、　（3）住所、　（4）連絡先

　　　　　　電話番号、　（5）連絡先FAX番号（6）メールをお持ちの方は

　　　　　　E－mailアドレス、を明記（定員250名・先着順）

問い合わせ・申し込み先

　　　　　　NPO法人海辺つくり研究会
事務局住所　　〒220－0023横浜市西区平沼2－4－22ジュネスササキ202号

　　　　　　TEL／045－321－8601　FAX／045－317－9072
　　　　　　E－mai1：umibeken＠nifty、com

▲どっさり育ったワカメは持ち帰ります。

参考資料：『八マの海つくり』海をつくる会編　成山堂書店発行

　　　　　　　　写真は“海辺つくり研究会”より

月刊リサイクルデザイン⑤ NO　145　2006　10



ク動
　　環境に配慮した
タ

　　地域密着型ホテルを目指し、

週1回の町内清掃にも積極参加

横浜国際ホテル業務課楠本 勇人さん

　横浜国際ホテルでは「地域社会に密着した都市型ホテルとして、やすらぎに満ちた空間と心あた

たまるサービスを提供すると共に、環境問題が人類共通の最重要課題であることを強く認識し、『環

境に配慮したホテル』を目指す」ことを基本理念に、2001年2月にISO14001を取得しました。

、
．
，
’

ISO14001の改善項目の一つ
である廃棄物の削減ついてど

のような活動をされていますか？

　古紙は数種類に分別していますが、

中でも牛乳パックはホテルのトイレッ

トペーパーを仕入れている会社に直接

引き取ってもらい、原料としてリサイ

クルしています。重量は年間600kgに

なります。また宴会や

レストランで使用した

割箸は、洗浄して乾燥

させた後に製紙会社に　　　　’

繋難．，他にISO項目でどのような活動がありますか？蓋

　客室のシャンプーや石けんなどのア

メニティグッズを、個別包装からポン

プディスペンサーに交換しました。また、

連泊のお客様にもこ協力を頂き「シー

ツの交換をしなくてもいい」という意

思表示ができるプレートをベットに置

　　　かせて頂いています。これによっ

、　て、有機溶剤を使うリネンの洗濯
　㌦

　1㌧　量が減り、水質汚濁が少しでも減

宅急便で配送し、紙の

原料として再利用して
頂・、て・、ます．その重織、

量は鯛500kglこなり商包装からポンプ

ます。その工程も今で　ディスペンサーに交換

は当たり前のようになり、

　　　　　一臨鞭

熱観

面倒だという声も聞かれません。ホテ

ルの試みとしては、4月より古紙パルプ

配合率7096の再生紙を使用してコース

ターを作成しました。そこにはISOの
》認証マ＿クを記載しています。

らせれば…と思っています。食器

洗いの洗剤に天然ヤシから取った

エコ洗剤を使用したり、厨房の排水の

油分を吸着させるシートを使用し油分

の流出を最小限に抑える工夫をしてい

ます。

　また、今年度より新しく目標にしてい

る“グリーン商品購入点数の拡大”ですが、

今まで無造作に購入していたファイルや

ボールペン等の事務用品をグリーン商品

に徐々に変更しております。事務用品以

外にも色々な商品がありますので今後の

課題としていきます。

　　多岐にわたる取り組みをしていますが、現場スタッフへの．
劉
　　周知はどのように行われているのでしょうか？　一一　　織

　ホテルの社員・アルバイトには入社

時にISOの教育を実施しています。また

内部監査のチームにより、従業員にも

ステッカーや、ヒヤリングなどを通し

て周知や指導をしてきました。取得し

て5年目になるので基本事項は浸透して

いると思います。しかし最近プラスチ

ック製品が多くなり、部分的にきちん

とした分別ができていないことがあって、

先月改めて社内ミーティング時に指導

と分別のプリントを配布し、見直しを

したところです。

　　　　　‘一も　　㌔一ψ3＝

　毎週木平日の町内清掃に、積極的に人

手を出して地域の環境整備にも貢献して』

いる地域密着型の横浜国際ホテル。次の

lSO認証更新に向けて、新たに大きな第

一歩を踏み出す時期を迎えたようです。

環境を考蔑るなら、

．まず膚分のβ手元”から

哩芦夢イノー新、一目石わかる

。藁蒸鍵ルブランド”

醗籍霧膀二三かす
憲イツンユ1こ口使う

　　　　　　　　セゆサ　　　　セゆ
りサイグルデザイ奪グ

　残念ながら

∴言欝欝灘高議ん騒皇霊瓢驚面懸欝襟鍔
∬働、母語なら再生品を1　糊¢縮灘魯1撫ク丁丁り1翻硲棚鱒鎚8円砿
　　　　　　　　　　．蕊　　．黎繍への発送四割途細金がかかりま讐f榔

もづたいない1ティッシュは使い捨て1？

●こ注文・お問い合わせば
横浜市資源リサイクル事業協同組合

電話／045－444－2531
FAX／045－444－2532
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「
マ
ク
ロ
ビ
料
理
は
、
と
っ
て
も

お
い
し
い
」
と
友
だ
ち
に
言
う
と
「
λ

エ
ッ
ー
・
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。

「
だ
っ
て
、
お
肉
も
魚
も
、
動
物

性
の
物
は
一
切
食
べ
ら
れ
な
い
ん

で
し
ょ
！
」
：
：
確
か
に
そ
う
。

そ
し
て
調
味
料
も
～
し
ょ
う
油
・

み
そ
・
塩
の
み
で
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・

ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
お
砂
糖
は
使
わ
な
い
。

だ
い
た
い
「
そ
ん
な
の
イ
ヤ
だ
わ
」

と
言
わ
れ
、
話
は
終
わ
る
。

　
そ
う
い
う
私
も
、
3
0
年
以
上
前

お
ば
が
子
育
て
中
に
自
然
食
を
し

て
い
た
時
、
そ
れ
に
関
す
る
彼
女

の
熱
心
な
話
を
ヘ
ラ
ヘ
ラ
笑
っ
て

聞
い
て
い
た
。
そ
の
良
さ
を
理
解

す
る
ま
で
に
か
な
り
の
時
間
を
要

し
た
の
で
、
食
生
活
を
変
え
る
大

変
さ
は
よ
く
分
か
る
。
し
か
し
変

え
て
し
ま
え
ば
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
、

「
何
で
も
っ
と
早
く
変
え
な
か
っ

た
ん
だ
ろ
う
」
と
後
悔
し
き
り
だ
。

今
ま
で
の
料
理
は
、
言
わ
ば
「
飲

み
込
む
ま
で
が
勝
負
」
の
料
理
で
、

マ
ク
ロ
ビ
料
理
は
「
飲
み
込
ん
で

か
ら
が
勝
負
」
の
料
理
だ
。

　
今
回
は
、
苦
手
と
い
う
人
が
結

構
多
い
に
ん
じ
ん
が
、
実
は
こ
ん

な
に
甘
く
て
味
わ
い
深
い
素
材
な

の
か
と
驚
か
れ
る
料
理
を
紹
介
し

ま
す
。

材料……にんじん　1～2本
（人数に合わせて適当に）

（1）にんじんは皮をむかず1こ切る。

芽の出るところは生命力

の強いところなので、黒

い部分を包丁でこそぐだ

けで切り落とさない。 ひと切れ乙とに皮、

外側の部分、中心部、

上、下が含まれるよ

う乱切りにする。

（3）にんじんの表面に水分が出てき

たら、鍋を温めにんじん特有の臭いが

抜けるまで　　ハヘハ
　　　　　　　　　　　　　　り
空煎りする。．　：㍉ノ

（k ’〃

一にんじんの塩煮

（2）切った1こんじんをボール

に入れ、ほんのひとつまみの塩

（自然塩）をまぶし、にんじん

が汗をかくまで置く。

塩は味を引き出すためで、

塩昧を付けるためではな

いのでこく少量でよい。

（4）鍋に水をひたひたに入れ、沸騰

したらふたをして　　　”

門判．｝壱㎜嚇　　 @騨醐｝購嘩榊』穫

　　津村尚美
灘巫生れ《筆

　（有）ナチュレ企画代表

　フェアトレードショップ1

　「まあじょらむ」を経営1

中に料理に目覚める。

つぶつぶクッキング研究

生を経て現在マクロビオ』

ティック師範科。著書「エ

スニック料理」

謝濃器
かくなるまで煮る。

一榊麟’にんじんの塩蒸し一

ll轟轟顯1
腰魏ご欝
をして柔らかくなる

まで蒸せばできあがり。

　以上2品で、にんじ
　を味わってみてくださ

騨「　．

応用編…エビフライもどき

　（1）門門（中力粉）1こひとつまみ

の塩と適量の水を入れ、ドロッとし

た状態の溶き粉を作る。

（2）塩煮または塩蒸しにしたに

んじんを溶き粉の中に入れ、パン

粉を付けて油で揚げフライにする。

ー
ー
ー
奮
整

q躍DIKみち軌♪

斗
－
撫
△

　　　　　　　　“その他の紺をモつと資源1こ1

専田紙袋と小結くん持参で早朝啓発

　　　　都筑区では“あったかハートつづき

　　　宣言”と銘打ち、職員の対応マナーの

　　　改善に努めています。元気なあいさつ、

　　　笑顔の対応はもちろん、気さくで愉快

　　　な人柄がにじむ地域振興課資源化推進

　　　担当の鳥海さんにお話をうかがいました。

　　　「特に力を入れているのがその他の紙”

　　　の資源化率アップです。資源循環局都

　　　筑事務所と私たち地域振興課の職員が、

　　　朝、区内の集積場所に出向いて早朝啓

r＼　発（住民に対し、こみと資源の出し方

　　　について注意を促す活動）をしていた

作・勝野真美
【第22話】

囎。

タ

ンー

ところ、その他の紙の出し方に誤りが

多いなあと。燃やすこみの袋に、その

他の紙がたくさん混ざっていたのです」

　もっときちんと分別してもらうには・…

考える鳥海さんに、ふとひらめきが。　「そ

うだ、ウチみたいにしたらいいんだ」。

自宅ではひとつの紙袋に家族全員でそ

の他の紙を集めているそうですが、1カ

月も経つと驚くほど集まるのだとか。　「紙

袋だ！」こうして、都筑区オリジナル“そ

の他の紙専用紙袋”が誕生しました。

　白地に鮮やかなカラー印刷の話その

他の紙専用紙袋”。入れて良いものと

いけないものについて詳しく説明して

あります。こみ袋にしてはきれいすぎ

てもったいない、という意見もありま

したが「初めての試みなので、まずは

齢
、あ融騰締…蕪曾§
1麟ビ灘藷隷三脚……藷

醐、

目立つことが最重要だから」と鳥海さん。

第一弾として1万部作り、区内で行な

われるイベントや早朝啓発などの際に

小結くん（紙ひも）と共に配付してい

ます。評判は上々で、11月3日に行な

う都筑区民まつりで配布し切ってしま

ったら増刷しようかと考えています。

　去年の春に始まった新しい分別収集、

都筑区でも17年度中は大きな効果をあ

げていました。しかし今年度に入り再

び増えてしまいました。リバウンド現

象です。つい、面倒だからと資源をこ

みにしてしまうことの無いように、気

を引き締めたいものです。これは都筑

区に限ったことでなく、他の区でも似

たような傾向が見られることを書き添

えておきます。

●“その他の紙”の説明や分別の啓発に来て

　ほしい場合は・…

　都筑区役所地域振興課（電話948－2241）、

　または資源循環局都筑事務所（941－7914）

　にお申し込みください。

●早朝啓発に来てほしい場合は…・

　地j或振興課（電話948－2241）まで

　お申し込みください。

．曜一一一凛一華騨醐糊詞曲一　　、『　ド　　　ゴ　劉　　　　“　　函　　　¶　　　　叡　　　’　諺『塾　湘羅　　W　　R・一躍　　　舗

一ダ・一

@・・騨一「一一網嘲

へらぞう

君↓

＊　＊　距

　こんにちは1

　1Kみですくみ！

みなさん、10月22日
って、なんのBかご存知

ですか～？

そう1リ・叶イク几

デザインフォーラム
くみつ！

@　＊
これは小学生のみんなが猫いた

「環境絵B記」を1敵ずつ
審指している所だぞう

臨募

今年は7前癌

も来たんだ

ぞ～～っ！

◇　●　塾鴨夢ゆ。

白面＼金縦穿編
のですが…★　　　　噸　　貨

　　　　　　躍

　　　　　　　や

あ
！
㊤
年
も
給
B
記
の

営
が
決
ま
り
ま
す
く
み
～
！
★

）
　　姦

イ
ベ
ン
ト
も
も
り
だ
く
ざ
ん
♪

楽
し
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
な
り
そ

だ
ぞ
～
★
　
　
　
　
　
　
』

攣
．

勲懇態轟、鷺

望簗

　子どモと六人が一緒になってリサイクんや自然環墳の六切さについて考えよう、と

胎めたフォーラムです。今年のテーマは「モつたし、ないの心を広めよう」　夏fホみに

子どもたちが描いた環境絵日記の展示や、ゲーム形式でリサイクんや環境について学

βローナーなど、盛りだくさんの会場でお待ちしています。なお、環境絵日記を応募

してくださった立毛員1こ、唇場で参加賞を差し上げます。
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環境絵日記は7，000点を超す作品
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日時／10月22日（日）

　　　11時～16時
会場／大さん橋ClQプラザ

　　　　（山下公園北側）

アクセス／みなとみらい線日本大通り駅

　　　　下車徒歩5分、

　　　　市営地下鉄・JR関内駅

　　　　下車徒歩15分
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，臨I噺　憲雛蒙麟黎
　今月号から、読者と編集室をつなぐ新コーナー縣サポ脳内ーズボイズがスタート。月刊『リサイク

ルデザイン』や3R（リデュース、リユース、リサイクル）、環境についてのこ意見、疑問、提案、おも

しろアイディアなどなど・…何でもお寄せ下さい。誌面作りに活かし、より役立つ情報をお届けします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　餐月刊『リサイクルデザイン』編集室、サポ一郭ーズボイス係まで、下記の方法でどうぞ。

FAX／045－444－2532　Eメール／niail＠recycIedesign．orjp　郵便で、住所は下記です。

「　騰脚麟糊鱗脳量騨賄一一糊剛　．．一．一…1』’一画饗騨騨禅騨噸・騨欄一二・，…　一＿

範
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灘灘燃撒　．　　　輪．ほ　　　．．　　・灘誓．　　　灘雫’　　【製“郵1．

，　と耳塞灘無二二陣羨観ま號嚇
　　　　　　　あたたまるお手紙をいただきました。

　　発行部数5万部、おめでとうございます。No．144ありがとうございます。いつも

　150部送付していただいていますが、8月は定例の会合がお休みで40部ほど余って

　しまいました。今回の「分別の勘違い」の特集がとても良い内容なので、なんとか

　配布したいと考え、来宅した友人、知人にも配りました。嬉しいことにとても好評

　です。「もう少し欲しい」という人が続出して、残りゼロになりました。もったい

　ないことにならなくて◎。これを機会に定期読者を増やしたいと思っています。残

｝．暑厳しいですが、どうぞがんばってください。

l　　　　　r讐一適例　　　　　　　醤　　醤　響

大募集！
　　144号の特集「G30版分別の勘
i：違い」はたいへんご好評をいただ

きました。「ぜひ、勘違いパート｛

i2をやって」との声に応えるため．　ざ「

　「勘違い」を急募集中です。あな1

旋が勘違いしていたことや、分別i

讐についてよくわからないことなど1　　’

1を編集室までお寄せ下さい。お待蓮

！ちしています。
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唆の家も「りくみのトレペ」＿

しん無しトイレットペーパーを利用し

ています。　『月刊リサイクルデザイン』

を読んで分別の大切さを知り、こみに

ついてもっと考えられるようになりま

した。　　　（港南区S，M．さん11歳）

馳3。版分別凹い」はとても役立

ちました。いつも「これで合っている

のかな？」と思いながら捨てるのは辛

いもの。　「正しく分別して出せたぞ！」

とこれからは実感できそうです。自分

たちのこみが横浜のどこで、どのよう

にして、何にリサイクルされているの

か「こみの行方」を知りたいです。ぜひ、

特集を！　　　（泉区H．S，さん29歳）

兜前は回覧轟見して、、たのであ

わただしく流し読みをする程度でしたが、
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　．曝■　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■

濡さらに肪りがと欝への応募ハガキ1・もたくさんのメ・セージがありまし辰の一部をご紹介しま痩

4月に現住所に転居してからボスティン

グされるのでゆっくりと読ませていた

だいています。5月にリサイクルツアー

に参加し山内町の組合に行き、実態を

目の当たりにしました。勉強になり、

トイレットペーパーに向ける目も変わ

りましたが、できればあと100円安か

ったらいいのに。質も肌触りも良かっ

たのでぜひ実現させていただきたいです。

　　　　　　（戸塚区T．Y．さん32歳）

触　　　　　　　◆◆
　　別の勘違い、私もたくさんしてい

て反省…・。でも、市から配付された

・分別表ではわかりにくい1　今回のよ

うにイラスト入りで説明してもらったら、

子どもたちにもわかりやすくてとても

良いと思います。これからも分別、頑

張って続けていきます。

　　　　　　　（戸塚区1．N．さん40歳）

　ファイバーリサイクルネットワーク

のことをこの広報誌で知りました。そ

れから年2回のバザーを楽しみにしてい

ます。少し難しい記事や、行ってみたい、

やってみたいと思える記事など、いろ

いろバラエティに富んでいて私はとて

も良いと思います。大和市でも7月から

分別が始まりました。大部分がプラこ

みです。現代の暮らしはプラ包装無し

では成り立たないのですね。大和市は

有料のこみ袋になったのですが、横浜1

市はまだ無料なのですか？

　　　　　　（大和市H．K．さん50歳）

勢　　軸
「G30版分別の勘違い」はとても良か

ったです。長期間、ひも等で下げてお

けるような材質（プラスチック等）で

作って、町内会等に売ってください。

　　　　　　（港北区0工さん63歳）

騰量瀬瀬馴麟
リサイクルデザインでは、私たちの活動を支えて

軽羅鰍購編夢煮篶嘗｝．
●参加資格　横浜市内にお住まいの個人および団体

下さるサポーターを募集しています。3R（リデュース、●脱会は自由・入会金や年会費などは一切かかりません。

リユース、リサイクル）、環境問題、街づくりなど

に関心のある方の登録をお待ちしています。本誌を

通じて一緒に考え、行動していきましょう。登録さ

れた方には本誌を毎月お届けするほか、組合の主催

するイベントのこ案内などをお送りします。

●申し込み方法　ご住所、お名前、電話番号、「リサイクルデザイン

　サポーター申し込み　希望」と明記の上、下記までどうぞ。

　折り返し申込書をお送りします。

　〒221－0054　横浜市神奈川区山内町13

　電話・045－444－2531／ファックス・045－444－2532

　メール・mail＠recycledesign．or．jp
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横浜市立元街小学校1年
臼井志織さん
うすい　しおり

み3あク5に
つ乙・ク＼・えうク

　　　入賞作品はどの作品も豊

　　かな感性で色鮮やかに描か

　　れており、子どもたちからの

　　貴重なメッセージが表現さ

　　れています。なお、入賞者の

　　表彰式及び作品の展示は「ウ

　　エステック2006（廃棄物処
◎理・再資源化展）」会場内の
、ノ
　　横浜ゾーンで行いました。

　資源循環局では、毎年、市内の小・中学校の児童・生徒を対象に

ポスターコンクールを行っています。今年のテーマは「ヨコハマは

G30～こみの減羅・リサイクル、きれいなまちに～」で、82校から

2，102点の応募があり、審査の結果、各賞が決まりました。

横浜市立豊田小学校4年 江澤好美さん
えさわ　よしみ

い

恵さん
めくみ

粗大こみの受付け電話番号のお問い台わせが多くありますので、この頁で常設してお知らせします。

●受付時間　月～土曜日（祝日を含む）午前8時30分～午後5時

●FAX　O45－662－1225（聴覚・言語に障害のある方専用）

●インターネット受付（年中無休）httpノ／www．sodaLclty　yokohama，jp

●各区別電話番号一覧
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0570－045190
0570－045200
0570－045210
0570－045220
0570－045230
0570－045240
0570－045250
0570－045260
0570－045270

IP電話・PHS用受付電話番号一覧（平成18年10月1日から変更）

鶴　見　330－5128

神奈川　330－5129

　西330－5145
　中330－5146
　南　　　330－5147

港　南　330－5111

保土ケ谷330－5167

　旭330・5168
磯子330・5108
金沢330・5109
濯i　北　330－5130

　緑330・5157
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店●WEショップかながわ六角橋店●WEショップ

こうほく●WEショップほどがや天王町店●WEシ
ョップちがさき店●WEショップちがさき十間坂店

●リサイクルショップブランカスタ（西区）●WE

ショップ・あおばあざみ野南

⑬リサイクル標準価格表

2006年8月現在日経8／31

’贔：∫名∫．．・ナ 買入価格 業者の売値
1キロ当たり 1キロ当たり

新　聞 0円 5．5～6円
雑　誌 0円 3．5円

段ボール 0円 4．5～5．5円

衣類くず 設定不能 0～1円
アルミ缶 ＊　10～15円
学校等アルミ缶

烽閧ｽいないプロジェクト 40～80円

★集団回収には「買入価格」を適用

　＊スチール缶と選別済の価格

★500キロ以上集団回収する団体の適用価格です。

　取引湿声により多少劉ヒします。

★事業所から発生したものは集団回収の対象になりません。

　事業所ことに業者と直接．ご相談ください。

★段ボールは必ず束ねて出してください。
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　　　　ミ缶もったいないプ回ジェクト

　5年前から続けてきた「小学校アルミ缶回収事業

プロジェクト」は、今年度、「合言葉は「もったいない」

♪キャンペーン』の一環として名称を変更しました。

　内容は、アルミ缶の回収量に応じた代価を提供、

あるいはアルミ缶200kg（約1万2000個）と車い

す1台を交換するという形です。現在、学校や幼稚園、保育園、

子供会などさまざまな団体が活動中です。環境教育のみなら

ず、福祉への関心を育てるための一助としてこ活用ください。

車
い
す
交
換
実
績

平成16年9月　2日　　潮田小学校（鶴見区）
平成17年3月　3日　　岡村小学校（磯子区）
平成17年12月22日　　潮田小学校（鶴見区）

平成18年3月10日　　杉田小学校（磯子区）
平成18年6月　8日希望ヶ丘小学校　（旭区）

平成18年7月18日　　東台小学校（鶴見区）

　このビデオは、暮らしの

中から出る資源物（古紙・空

き幽幽）がどのようにリサイ

クルされているかを、一人

の小学生の目を通して見て

いく様子が描かれています。

ぜひリサイクルの学習等に

ご活用ください。
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詳しいことは横浜市資源リサイクル事業協同組合

　　　　　　　TEL　O45－444－2531／FAX　O45－444－2532
　　　　　　月刊リサイクルデザインは新聞古紙100％の再生紙と環境にやさしいSOYiNK響鱗1縦（大豆インク）を使用しています。2006．9／51．000


