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いなれ
を
き
海
外

　
最
近
、
釣
り
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い

ま
す
。
釣
り
糸
を
た
れ
る
人
の
中
に
は

若
い
女
性
の
姿
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
釣
り
人
口
の
広
が
り
を
感
じ
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
釣
り
ブ
ー

ム
、
思
わ
ぬ
海
の
汚
染
を
ひ
き
お
こ
し

て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
。

　
釣
り
を
す
る
時
に
は
釣
針
の
先
に
餌

を
つ
け
ま
す
。
そ
し
て
魚
を
寄
せ
る
た

め
に
ま
わ
り
に
コ
マ
セ
と
呼
ば
れ
る
餌

　
ま
を
撒
き
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
も
撒
か
れ

る
コ
マ
セ
は
か
な
り
の
量
な
の
で
す

が
、
釣
り
が
終
わ
っ
て
帰
る
時
に
も
、

、1、
○〆
／
　ノ＼

／／

　
　
　
　
　
匁

㍊
〕

「
魚
の
餌
に
な
る
の
だ
か
ら
」
と
軽
い

気
持
ち
で
余
っ
た
コ
マ
セ
を
海
へ
捨
て

て
帰
る
人
が
非
常
に
多
い
の
が
問
題
で

す
。
こ
う
し
て
撒
か
れ
た
多
量
の
コ
マ

セ
が
海
を
汚
し
て
い
る
の
で
す
。

　
あ
る
統
計
に
よ
る
と
、
相
模
湾
で
一

年
間
に
釣
ら
れ
る
魚
は
4
7
0
0
ト

ン
、
こ
れ
に
対
し
て
撒
か
れ
る
コ
マ
セ

の
量
は
そ
れ
を
は
る
か
に
上
回
る

6
2
0
0
ト
ン
に
も
及
ぶ
そ
う
で
す
。

こ
ん
な
に
多
く
て
は
魚
も
食
べ
き
れ
ま

せ
ん
か
ら
、
コ
マ
セ
は
海
を
漂
い
、
次

第
に
沈
ん
で
海
底
に
た
ま
っ
て
い
き
ま

す
。
や
が
て
海
水
は
栄
養
過
多
の
状
態

に
な
り
、
赤
潮
を
引
き
起
こ
す
原
因
と

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
マ
セ
が
分
解
さ
れ
る
時
に

出
る
ア
ン
モ
ニ
ア
が
、
海
藻
の
生
育
に

強
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
海
藻
が
生
え
な
く
な
れ
ば
磯

が
砂
漠
化
し
て
魚
の
餌
が
な
く
な
り
、

や
が
て
は
魚
が
相
模
湾
に
入
っ
て
こ
な

く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
生
態

系
が
変
化
し
つ
つ
あ
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。

　
地
元
で
は
こ
う
し
た
事
態
に
対
処
す

る
た
め
、
船
釣
り
に
つ
い
て
は
コ
マ
セ

の
量
を
制
限
す
る
自
主
規
制
を
設
け
ま

し
た
。
し
か
し
、
陸
で
の
釣
り
に
つ
い

て
は
野
放
し
状
態
な
の
が
現
状
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
海
洋
汚
染
の
原
因
と
言
え

ば
、
油
や
工
場
廃
水
・
し
尿
と
い
っ
た

個
人
で
は
引
き
起
こ
し
に
く
い
よ
う
な

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
、
自
分
と
は
関
係

な
い
と
い
う
意
識
で
い
る
こ
と
が
多
か

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
汚
染
の
原
因

を
作
る
可
能
性
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る

こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
自
然
と
仲
良

く
釣
り
や
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
む
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。
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横
浜
市
鶴
見
区
・
橘
学
苑
の
環
境
教
育
へ
の
取
り
組
み

「
私
達
の
手
で
農
作
物
の
生
命
を
育
て
る
。

％
の
る
て
実
っ
た
も
の
を
私
達
が
食
べ
る
。

生
命
を
互
い
に
育
て
合
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
徒
の
言
葉
か
ら

　
「
農
作
業
を
し
て
い
て
、
し
か
も

堆
肥
ま
で
自
分
た
ち
で
作
ρ
て
い

る
学
校
が
あ
る
ら
し
い
」
と
聞
き
、

ぜ
ひ
畑
や
堆
肥
の
山
を
見
せ
て
い

た
だ
か
な
け
れ
ば
…
と
取
材
に
う

か
が
っ
た
の
が
、
横
浜
市
鶴
見
区

に
あ
る
橘
学
苑
で
す
。
お
目
に
か

か
る
や
い
な
や
、
「
環
境
に
つ
い
て

の
特
別
な
教
育
を
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
と
り
た
て
て
お

話
し
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
で
す

け
れ
ど
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
和
田

校
長
で
し
た
が
、
お
話
を
う
か
が

う
に
つ
れ
、
つ
い
身
を
乗
り
出
し

て
し
ま
う
興
味
深
い
お
話
し
ば
か

り
。
環
境
教
育
の
一
例
と
し
て
、

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
▼
お
い
し
い
野
菜

橘
学
苑
（
私
立
橘
中
学
校
・
橘

女
子
高
等
学
校
）
で
は
、
昭
和
十

七
年
の
創
立
当
初
か
ら
授
業
の
一

環
と
し
て
農
作
業
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
畑
を
耕
し
て
小
さ
な
小
さ
な

種
を
蒔
く
と
、
芽
が
で
て
き
た
時
、

生
徒
は
と
て
も
喜
び
ま
す
。
ケ
シ

み
た
い
に
小
さ
な
種
か
ら
、
大
き

な
大
根
が
で
き
る
こ
と
は
驚
き
で

も
あ
り
ま
す
し
。
農
作
業
か
ら
喜

び
と
驚
き
の
両
方
を
学
ん
で
い
く

ん
で
す
ね
。
生
徒
た
ち
は
、
『
学
校

で
作
っ
た
野
菜
、
お
い
し
い
ね
』

っ
て
言
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
」

　
お
い
し
く
感
じ
る
理
由
は
、
．
自

分
た
ち
が
作
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
る
だ
ろ
う
し
、
畑
か
ら
採
り
た

て
の
野
菜
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
が
、
土
作
り
に
使

う
堆
肥
を
学
校
で
作
り
、
栽
培
を

無
農
薬
で
行
な
っ
て
い
る
こ
と
も

大
き
い
で
し
ょ
う
。
畑
の
横
に
は

大
き
な
堆
肥
場
が
あ
り
、
生
徒
た

ち
は
調
理
の
際
に
出
る
生
ゴ
ミ
や

掃
除
の
時
に
履
き
集
め
た
落
ち
葉

を
入
れ
て
、
堆
肥
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
堆
肥
を
出
す
時
に
は
強
烈
な

臭
い
が
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か

ら
、
生
徒
は
あ
れ
こ
れ
言
い
ま
す
。

で
も
い
い
野
菜
が
で
き
る
と
、
そ

れ
は
堆
肥
の
お
か
げ
だ
っ
て
わ
か

っ
て
い
き
ま
す
ね
。
や
は
り
こ
れ

は
身
を
も
っ
て
体
験
し
な
い
と
」

　
　
　
　
　
い
の
ち

　
　
　
　
▼
生
命
を
考
え
る
授
業

　
農
作
業
は
『
総
合
』
と
い
う
授

業
の
一
部
と
し
て
行
な
っ
て
い
ま

す
。
総
合
の
授
業
は
A
・
B
・
C

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
の
ち

の
三
つ
に
分
か
れ
、
A
で
は
生
命

の
学
習
と
し
て
生
き
る
こ
と
や
自

分
自
身
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
B

で
は
自
分
の
身
体
で
表
現
し
た
り

も
の
を
手
で
作
る
こ
と
に
挑
戦

し
、
C
で
は
農
作
業
や
福
祉
を
体

験
し
ま
す
。
こ
の
三
つ
は
一
見

別
々
な
も
の
の
よ
う
で
す
が
、
実

は
す
べ
て
が
『
生
命
』
を
考
え
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
総
合
の
授
業
は
、
自
然
の
状
況

や
生
命
の
こ
と
を
知
る
機
会
を
、

少
し
ず
つ
重
ね
て
い
く
授
業
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
生
命
に
よ
っ
て

纏
吐
緯
譲

こ
と
を
知
っ
た
う
え

で
、
生
命
を
育
て
る

こ
と
も
し
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
」
。

　
農
作
業
は
生
命
を

育
て
る
こ
と
で
あ

り
、
生
命
を
支
え
る
食
べ
物
を
作

る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
作
業
を
通

じ
て
植
物
や
虫
の
生
命
も
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
畑
を
耕
す
と
ミ
ミ
ズ
が
い
っ

ぱ
い
で
て
き
ま
す
か
ら
、
キ
ャ
ー

キ
ャ
ー
言
っ
て
ま
ず
け
れ
ど

（
笑
）
、
ミ
ミ
ズ
が
い
る
畑
は
肥
え

た
畑
だ
と
い
う
こ
と
を
話
し
て
何

度
も
農
作
業
を
し
て
い
く
う
ち

に
、
『
そ
う
な
ん
だ
』
っ
て
思
う
よ

う
で
す
ね
。
虫
が
嫌
い
な
子
ど
も

も
い
る
け
れ
ど
、
虫
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
こ
と

を
知
る
わ
け
で
す
」

　
総
合
の
授
業
だ
け
を
教
え
る
教

師
が
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
ク
ラ

ス
担
任
に
な
る
と
必
ず
総
合
の
時

間
を
持
つ
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
教
師
も
勉
強
し
合
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
指
導
す
る
側
と
し
て

は
苦
労
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

2堆肥場。生ゴミを堆肥にし、紙は燃やして灰を畑に入れるため、生ゴミと紙とビニールの分別を指導
している。横浜市がビニールも燃えるゴミとして回収するためか、分別が生徒に浸透しないのが悩み



畑には伸び伸び育った大根・キャベツ・白菜・ブロッコリー・チンゲン
サイが。「そろそろ学期が終わるので、作った野菜を持って帰っていい
と言ったら、喜んで持って帰りましたよ。大根の葉っぱがバッグから
はみ出ていても平気です（笑）」

　
「
た
だ
作
業
す
る
と
か
労
働
す

る
と
い
う
こ
と
だ
と
、
な
か
な
か

今
の
子
ど
も
た
ち
は
納
得
し
な
い

し
嫌
が
り
ま
す
が
、
何
の
た
あ
に

農
作
業
を
し
て
い
る
の
か
わ
か
る

に
つ
れ
、
だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
う
ち
の
学
校
に
入
学
し
た

ら
、
心
お
き
な
く
農
作
業
す
る
た

め
に
、
長
ぐ
つ
を
持
っ
て
来
さ
せ

ま
す
。
生
徒
全
員
の
長
ぐ
つ
が
置

い
て
あ
る
学
校
は
め
ず
ら
し
い
で

し
ょ
う
ね
（
笑
）
」

　
卒
業
前
に
三
年
間
の
『
総
合
』

の
授
業
を
ふ
り
返
っ
て
書
い
た
文

集
を
読
む
と
、
ほ
と
ん
ど
土
に
ふ

て灘
　　事

撫描畷置
　棚毒
勲

三
三
一

㌔躰叢糠[魚．町げ轡菟コ．、．　．

雛
尋

れ
た
こ
と
の
な
い
生
徒
た
ち
は
、

入
学
当
初
は
爪
に
土
が
入
っ
た
り

し
て
汚
れ
る
こ
と
が
嫌
だ
っ
た

り
、
農
作
業
の
授
業
が
あ
る
こ
と

が
恥
ず
か
し
く
て
他
校
の
友
だ
ち

に
話
せ
な
か
っ
た
り
し
た
よ
う
で

す
。
と
こ
ろ
が
三
年
経
つ
と
、
想

像
以
上
に
農
作
業
に
な
じ
み
楽
し

む
よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　
育
て
た
野
菜
は
週
に
一
回
、
総

合
の
時
間
に
当
番
の
ク
ラ
ス
が
調

理
を
し
て
、
学
年
で
み
ん
な
で
同

じ
も
の
を
食
べ
る
『
共
同
食
事
』

の
食
材
の
一
部
に
な
り
ま
す
。
す

べ
て
を
畑
の
野
菜
で
ま
か
な
え
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

一
学
年
二
百
人
分
を
そ
こ
ま
で
計

画
的
に
作
る
こ
と
は
難
し
い
と

か
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
食
を
担
当
し

て
い
る
教
師
と
生
徒
が
話
し
合
っ

て
、
畑
で
は
今
度
は
何
が
で
き
る

と
か
、
こ
う
い
う
も
の
を
作
り
た

い
け
れ
ど
畑
で
採
れ
る
か
ど
う
か

な
ど
を
、
相
談
し
な
が
ら
決
め
て

い
き
ま
す
。

　
「
共
同
食
事
と
は
、
農
作
業
で
自

分
た
ち
が
育
て
た
生
命
を
い
た
だ

い
て
友
達
が
作
っ
て
く
れ
た
お
料

理
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に
い
た
だ

く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
▼
自
然
に
ふ
れ
る

　
総
合
の
時
間
に
は
丸
ご
と
一
日

を
あ
て
、
じ
っ
く
り
取
り
組
み
ま

す
。
細
切
れ
の
時
間
で
は
、
農
作

業
や
福
祉
体
験
の
た
め
に
施
設
に

行
く
こ
と
が
難
し
い
た
め
で
す
。

　
ま
た
、
自
然
の
現
状
に
ふ
れ
る

た
め
、
高
校
に
入
学
し
て
す
ぐ
三

　
　
　
　
こ
あ
じ
ろ

浦
半
島
の
小
網
代
の
森
へ
出
か
け

ま
す
。
そ
の
後
も
自
然
環
境
に
つ

い
て
実
際
に
目
で
見
る
機
会
を
作

っ
て
い
ま
す
が
、
鶴
見
川
を
テ
ー

マ
に
選
ん
で
観
察
し
た
学
年
も
あ

り
、
川
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
源
流
ま

で
見
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
自
然
環
境
を
知
っ
て
い
ろ
い

ろ
考
え
て
も
、
実
際
に
リ
サ
イ
ク

ル
と
い
う
形
で
そ
れ
を
生
か
す
の

は
な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。

　
「
学
苑
祭
に
な
る
と
、
生
徒
た
ち

が
紙
パ
ッ
ク
を
集
め
て
紙
す
き
を

し
た
り
、
廃
油
で
石
け
ん
を
作
っ

た
り
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
継
続

的
に
や
る
と
い
う
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
リ
サ
イ
ク
ル
し
ょ
う
と

い
う
気
持
ち
は
あ
る
の
で
す
が
、

で
は
ど
う
す
る
の
か
と
い
う
こ
と

は
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
ね
」

　
す
ぐ
に
形
に
な
ら
な
く
て
も
、

三
年
に
わ
た
り
様
々
な
形
で
学
ん

だ
こ
と
は
、
き
っ
と
意
識
の
ど
こ

か
に
入
り
こ
ん
で
、
や
が
て
何
か

の
き
っ
か
け
で
生
か
さ
れ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
ろ

い
ろ
な
体
験
を
通
し
て
ゆ
っ
く
り

自
然
や
生
命
に
つ
い
て
学
ん
で
い

く
こ
と
も
、
大
き
な
意
味
で
の
環

境
教
育
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ

う
し
た
ゆ
と
り
の
あ
る
教
育
が
、

広
が
っ
て
い
く
と
い
い
の
で
す

が
。
　
　
　
　
（
よ
し
の
た
か
こ
）

　
教
育
現
場
で
は
様
々
な
環
境
教

育
へ
の
取
り
組
み
が
行
な
わ
れ
て

い
ま
す
。
次
回
か
ら
隔
月
で
、
「
環

境
教
育
へ
の
取
り
組
み
」
に
つ
い

て
連
載
し
て
い
き
ま
す
。

卒
業
文
集
か
ら
…

初
め
て
農
作
業
す
る
た
め
土
に
さ

わ
っ
た
時
、
は
っ
き
り
言
っ
て
嫌

で
し
た
。
…
そ
う
思
い
な
が
ら
や

っ
て
い
た
の
も
、
一
年
の
最
初
の

う
ち
だ
け
で
し
た
。
初
め
て
私
達

が
蒔
い
た
種
が
芽
を
出
し
た
時
、

も
の
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
。
芽

を
出
し
て
く
れ
た
だ
け
で
も
う
れ

し
か
っ
た
。
で
も
何
よ
り
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
は
、
そ
の
芽
が
成
長

し
て
お
い
し
く
実
を
つ
け
て
く
れ

た
こ
と
で
す
。
岩
間
亜
希
子
さ
ん

農
作
業
で
は
、
自
分
た
ち
が
生
き
て

い
く
た
め
に
、
自
分
た
ち
の
手
で
は

じ
め
か
ら
作
っ
て
い
く
。
こ
れ
は

本
当
は
あ
た
り
前
の
こ
と
で
す
。
は

じ
め
は
、
そ
ん
な
こ
と
に
気
づ
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
農
作
業
で
知

り
ま
し
た
。
　
吉
岡
若
香
菜
さ
ん

私
達
が
農
作
業
を
や
っ
て
、
私
達
の

手
で
農
作
物
の
命
を
育
て
る
。
そ
し

て
で
き
あ
が
っ
た
物
を
私
達
が
食
べ

る
。
命
を
互
い
に
育
て
合
っ
て
い
る

と
思
い
ま
し
た
。
小
林
亜
紀
子
さ
ん

今
ま
で
き
ら
い
だ
か
ら
食
べ
な
か
っ

た
り
、
料
理
を
し
て
も
ム
ダ
な
使
い

方
を
し
て
捨
て
て
し
ま
っ
た
り
し
て

い
た
け
れ
ど
、
農
作
業
を
通
し
て
自

分
た
ち
が
手
を
か
け
て
作
っ
て
き
た

も
の
を
ム
ダ
に
す
る
と
い
う
こ
と
は

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
池
田
裕
香
理
さ
ん

3



　1　ぐ
）

　前回、石けんシャンプーとリン

スを紹介したところ、リンスは？

のおたよりが。私の場合ですと使

わない時もありますし、食酢をう
　　　　　　　　リサイクルデザイン
すめることも、とR　Dスタッ

フに伝えたら、食酢はちょっと…

とのこと。

　市販（といっても自然食品店あ

たりで）の石けんシャンプー用の

リンスの表示を見てみました。ク

エン酸・エチルアルコール・グリセ

リン・香料とあります。つまり石け

んシャンプーを使って弱アルカリ

性になった髪を、弱酸性のリンス

で中和させるのですね。一方、合

成の界面活性剤を使った一般のシ

ャンプーとセットになっているリ

ンスはというと、洗った後さらに

合成の界面活性剤をかけることに

なります。サラサラヘアの元は、

二重の合成界面活性剤なのでした。

　さて、リンスになるものをいく

つかご紹介しましょう。まず、食

酢…洗面器に少したらして薄める。

柑橘類…しぼって薄める。鍋物に

使った残りでも。皮ごとしぼると

オイル効果があるかしら。

おすすめグッズ～汚染の時代に一

　　　　　　　　　　　リンスとオイル

薬局でクエン酸を買い、水で薄め

て使う。ちょっとおしゃれにハー

ブを濃く煮出したもの200ccに2g

の割合でクエン酸を加える。早め

に使い切った方がいいかな。セー

ジ・ローズマリーは黒髪に合うそ

う。よもぎやドクダミはどうでし

ょうね。

　「100の洗い方と自家製石けん」

によると、薄めのシャンプーで洗

えばリンスは不要。よくすすげば

いいのですね。フケが気になる入

はシャンプー前に、椿油やオリー

ブオイルでマッサージし蒸しタオ

ルで巻いてしばらくしてから洗髪

するとよいそう。洗髪後、パサつ

く時にもオイルを少し手にとって

なじませ、つけるといいでしょう。

　ついでに、乾燥した肌にもすり

こみます。鉱物性のトリートメン

トのように臭いが手から食物につ

きません。ハンドクリームとして

私など調理の際の油を手につけて

しまいます。掃除で荒れた手で、

植物性の油では追いつかない時は、
ハ　　　ユ

馬油がおすすめ。くちびるへも。

たいてい薬局に置いてあります。

ササキミチコ

100の洗い方と自家製石けん」

自然食通信編集部／編

（株）新泉社　　515円

ふのり・わかめ・小麦粉・うどんの

ゆで汁・卵白・とぎ汁・ハイビスカ

スの葉・アマチャヅル・サイカチ…

これみんな髪を洗うのに使えるとか。

食器・衣類・掃除・洗うこと全体を

とり上げていて、目からウロコ的一

冊です。

ササキミチコ／一昨年から昨年にかけ

リサイクルデザインに「エコサイクル
12か月」を連載。「おすすめグッズ」

は今月から隔月掲載します。

●コ ピー用紙（新聞古紙go％の再生紙）
平成8年12月現在

サイズ 入数　　　　　　　　規格 1・2ケース 3・4ケース　　　　5～9ケース
白（白色度70％） 2，100円 2，000円　　　　　1，930円A4 2500枚　　　　ピンク。イエロー・グリーン・サーモン

3，660円 3，480円　　　　　3」20円
白　（白色度70％） 3，200円 3，180円　　　　　2，800円B4 2500枚　　ピンク・イエロー・グリーン

@　　　　サーモン・パープル・ブルー
5，000円 4，800円　　　　　4，680円

B5 5000枚　　　　白　（白色度70％） 3，200円 3，160円　　　　　2，780円
A3 1500枚　　　　　白　（白色度70％） 2，590円 2，560円　　　　　　2，250円

●コンピュータ用紙（稼酬1＞薪闇舌最蒼i藝冶
横浜市資源 リサイクル事業協同組△

．入数 規格　　　　5～9ケーズ 蕪 口

2000枚 白（白色度60％）　2，900円 r麟び3一 TEL　O45－316－4050 FAX　O45－316－6050
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資
源
回
収
率
を
上
げ
る
た
め

に
、
厚
紙
や
空
箱
を
懸
命
に
分

別
し
て
い
る
方
に
耳
寄
り
な
お

話
。
実
は
片
面
が
白
色
の
厚
紙

は
、
ハ
ガ
キ
や
す
て
き
な
名
刺

な
ど
に
変
身
す
る
の
で
す
。

　
　
　
▼
両
面
が
白
色
の
も
の

　
先
ず
、
婦
人
用
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
や
下
着
の
台
紙
の
よ
う
に
、

両
面
が
白
色
の
厚
紙
は
、
ハ
ガ

キ
サ
イ
ズ
・
名
刺
サ
イ
ズ
に
切

り
揃
え
て
か
ら
、
美
し
い
紙
の

破
片
を
三
角
や
四
角
に
切
っ
た

も
の
を
隅
に
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
貼

る
だ
け
で
良
い
の
で
す
（
和
紙

の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
は
な
か
な
か

味
が
あ
り
お
勧
め
で
す
）
。

▼
片
面
白
色
・
裏
面
グ
レ
ー
の
も
の

　
化
粧
箱
の
中
敷
は
ほ
と
ん
ど

が
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。
こ
の
よ

う
な
も
の
は
、
名
刺
サ
イ
ズ
に

た
く
さ
ん
の
線
を
引
い
て
か

ら
、
裏
側
一
面
に
和
紙
等
を
貼

り
つ
け
ま
す
。
そ
し
て
表
側
に

も
同
じ
和
紙
の
破
片
を
ア
ク
セ

ン
ト
と
し
て
貼
れ
ば
、
裏
表
お

そ
ろ
い
の
柄
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
裏
側
の
紙
の
色
に
合
わ
せ

て
、
表
側
に
は
別
の
破
片
を
貼

り
つ
け
る
、
つ
ま
り
リ
バ
ー
シ

ブ
ル
の
名
刺
を
楽
し
む
と
い
う
　
オ
日
本
で
も
紹
介
し
て
い
た
だ

方
法
も
あ
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
き
ま
し
た
。

▼
片
面
白
色
・
裏
面
印
刷
の
も
の

　
何
と
こ
れ
も
生
か
せ
る
の
で

す
。
印
刷
面
を
ま
っ
た
く
気
づ

か
れ
な
く
す
る
た
め
に
は
、
印

刷
面
に
貼
る
和
紙
を
濃
色
に
す

　
▼
分
別
／
収
納
／
ま
と
め
作
り

　
一
見
不
用
ゴ
ミ
と
思
え
る
も

の
も
、
分
別
を
徹
底
す
る
こ
と

で
改
め
て
資
源
・
素
材
と
し
て

見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

／騨騨俘
・一！・肥 @　　　　　　第10回

れ
ば
良
い
の
で
す
（
裏
が
グ

レ
ー
の
時
は
ど
ん
な
色
を
貼
り

つ
け
て
も
良
い
の
で
す
が
）
。

私
は
汚
い
も
の
ほ
ど
、
よ
り
美

し
く
し
た
い
と
常
々
思
い
、
こ

の
よ
う
な
場
合
は
藍
染
や
藍
色

の
大
型
和
紙
を
買
っ
て
き
て
ま

と
め
て
作
り
ま
す
。
こ
の
名
刺

の
評
判
は
と
て
も
良
く
、
ラ
ジ

鍵
難
簸
購
，

　
　
　
　
　
・
．

洪
ハ
…職

し
て
お
世
話
に
な
っ
た
素
材
を

も
う
一
度
生
か
し
て
み
よ
う
と

思
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
箱
類
は

開
い
て
お
け
ば
か
さ
ば
ら
ず
収

納
で
き
る
の
で
、
半
年
一
年
と

貯
あ
、
ま
と
め
作
り
を
楽
し
め

る
わ
け
で
す
。

　
　
　
　
▼
資
源
／
コ
ス
ト
／
満
足
度

　
　
　
最
近
で
は
、
ケ
ナ
フ
紙
等
の

　
　
非
木
材
紙
が
一
部
出
て
き
ま
し

　
　
た
が
、
や
は
り
森
林
資
源
問
題

　
　
に
つ
な
が
る
バ
ー
ジ
ン
パ
ル
プ

　
　
の
名
刺
が
圧
倒
的
な
量
を
占
め

　
　
て
い
ま
す
。

　
　
　
コ
ス
ト
で
す
が
仮
に
印
刷
な

　
　
し
（
無
地
）
の
名
刺
サ
イ
ズ
の

　
　
紙
を
2
箱
（
2
0
0
枚
）
買
う

f
．
螺

　
　
と
8
0
0
円
。
こ
れ
に
ゴ
ム
印

　
　
を
押
す
に
も
ど
こ
か
味
気
な
い

　
　
も
の
で
す
（
印
刷
名
刺
は
2
箱

　
　
で
平
均
6
4
0
0
円
で
す
）
。

ノコ

@
　

棚
で
は
手
作
り
コ
ス
ト
は
？
　
グ

　
　
レ
ー
面
を
覆
う
包
装
紙
が
1
枚

　
・
3
0
円
、
印
刷
面
を
覆
う
和
紙
が

　
　
1
枚
6
0
0
円
、
合
計
6
3
0

　
　
円
で
、
名
刺
2
0
0
枚
と
ハ
ガ

　
　
キ
ー
0
枚
で
き
た
の
で
す
。

　
　
　
コ
ス
ト
は
大
差
あ
り
ま
せ
ん

　
　
が
、
使
い
心
地
に
は
大
き
な
差

　
　
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人

　
　
の
個
性
あ
ふ
れ
る
リ
サ
イ
ク
ル

　
　
名
刺
、
も
し
い
た
だ
け
た
な
ら
、

　
　
私
は
何
年
た
っ
て
も
捨
て
ら
れ

　
　
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

注
　
接
着
は
す
べ
て
薄
め
の
小
麦

粉
の
り
で
す
。
小
麦
粉
大
さ
じ
一

を
水
2
カ
ッ
プ
で
少
し
ず
つ
の
ば

し
て
か
ら
火
に
か
け
、
の
り
状
に

な
る
ま
で
静
か
に
か
き
ま
わ
し
て

作
り
ま
す
。

再生紙を使ってみませんか！
私たちの資源回収で生まれた〈新聞古紙・上質古紙〉を含んだ再生紙です

地球環境を保護することにこだわり、環境汚染をなくすよう配慮して作りました。

再生紙を使うメリットは、省エネルギー・ゴミ減量・森林保護に役立ち、しかも経済

的なこと。私たちの願いは、地球の未来のために住みやすい環境を作ることです。

●リサイクルボーイ　トイレットペーパー（上質古紙100％の再生紙）

灘・難論　1　1・
　　灘雛、　　欝襲・

運転　購　
　　　　　　　　　　　1、　　　　睾』1　．

　　さわったお尻は忘れない

サイズ 1ケースの入数 規格 10ケース以下　　11ケース以上

シングル（芯なし）　（1ケース8パック／1パック6ロール）48個　130m　1ケース3，360円　1ケース3，000円

＊上記価格は、1回のご注文につき1ケースあたり（各種・各サイズ込み）の価格です。消費税が別途かかります。
＊配送は、受注後2～3日以内（土・日は除く）。送料は無料です。10ケース以上めご注文については、別途ご相談ください。
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　　　　　　家具を．資源を、

もう一度生かしたい1
〈横浜市・リサイクルプラザ／資源回収センター〉

　引っ越しや置き場所がないなどの止むを得ない事情

で、まだ使える家具類を処分しなければならない方は

多いと思います。リサイクル組合の事務所にも、ご相

談の電話をかなりいただきます。

　そのような時には、『リサイクルプラザ』をご利用下

さい（リサイクルデザイン6号でも紹介しています）。

まだ使える家具を引き取って展示し、必要な方には五

百円の賛助金をいただいて譲っています（希望者が多

い場合は抽選で）。ただし、利用できるのは横浜市民に

限ります。現在、横浜市には三か所あります。

●青葉リサイクルプラザ青葉区荏田西1－5－16

　容911－6255
●鶴見リサイクルプラザ　鶴見区末広町1－15

　智521－0480
●港南リサイクルプラザ　港南区日野南3－1－2

　實834－1580
いずれも、午前9時30分～午後4時30分。月曜休み。

希望する方は、必ず事前に連絡してから持ち込んで下

さい。

　今年から横浜市でも事業系ゴミと粗大ゴミの回収が

有料化されました。粗大ゴミとして出せば、お金がか

かるしゴミも増えるだけ。持ち込めばゴミにならずに

もう一度生かせるわけですから、利用してみてはいか

がでしょうか。

　また、港南リサイクルプラザの隣には、集団回収な

どに参加できない方たちが直接資源を持ち込むことの

できる施設r港南資源回収センター』（容832－2900）

があります。回収品目は、紙類（新聞・雑誌・段ボール・

牛乳パック→種類ごとに分類して十文字にしばる）、

布類（古着・古繊維・タオル・シーツ→十文字にしばる

かポリ袋に入れる）、空き缶（スチール・アルミ→中を

空にして洗う）、ガラスびん（ワンウェイびん・ビール

びん・1．8βびん→中を空にして洗う）です。

　なお、買い取りはせず持ち込みだけ、また事業系の

ゴミは受けつけていませんのでご注意ください。

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
買
物
を

す
る
と
、
品
物
を
入
れ
て
手
渡
し

て
く
れ
る
手
さ
げ
つ
き
の
ポ
リ
袋
。

何
気
な
く
受
け
と
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、
9
5
年
に
通
産
省
が
試

算
し
た
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
一
世

帯
あ
た
り
週
に
磁
枚
受
け
と
っ
て

い
る
計
算
に
な
る
と
か
。
全
国
で

1
年
間
に
使
わ
れ
る
ポ
リ
袋
を
平

ら
に
並
べ
る
と
、
山
手
線
に
囲
ま

れ
た
面
積
の
編
倍
に
も
な
る
の
だ

そ
う
で
す
。

家
に
持
ち
帰
っ
た
後
、
ゴ
ミ
袋
と

し
て
使
う
入
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

ど
ち
ら
に
し
て
も
、
ゴ
ミ
に
な
っ

て
し
ま
う
も
の
。
全
国
の
人
が
週

に
1
回
で
も
、
「
袋
は
結
構
で
す
」

と
口
に
し
て
、
8
枚
の
ポ
リ
袋
を

7
枚
に
す
る
だ
け
で
も
、
1
年
間

に
1
万
8
千
ト
ン
の
ゴ
ミ
減
量
に

な
り
ま
す
。

い
つ
も
、
と
い
う
わ
け
に
は
い
か

な
く
て
も
、
買
物
に
は
で
き
る
だ

け
買
物
袋
を
持
っ
て
で
か
け
、
ポ

リ
袋
を
受
け
取
ら
な
い
よ
う
に
し

て
、
少
し
ず
つ
で
も
ゴ
ミ
を
減
ら

せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

8．4枚

働
拶’
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
九
年
の
新
春

を
皆
様
方
に
は
ご
家
族
共
々
ご
無

事
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申

し
あ
げ
ま
す
。

　
ご
愛
読
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
月
刊
「
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ザ
イ
ン
」

も
、
昨
年
は
従
来
の
配
布
先
の
区

役
所
や
地
区
セ
ン
タ
ー
に
加
え

て
、
横
浜
市
立
の
小
学
校
、
中
学

校
、
高
等
学
校
に
広
げ
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
「
リ
サ
イ
ク

ル
デ
ザ
イ
ン
C
」
U
B
」
の
個
人

る
雑
誌
古
紙
に
至
っ
て
は
、
集
ま

れ
ば
集
ま
る
ほ
ど
赤
字
に
な
り
、

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
と
経
済
シ

ス
テ
ム
の
狭
間
で
回
収
業
界
の
あ

り
方
が
問
わ
れ
ま
し
た
。
時
代
の

変
化
は
時
と
し
て
善
良
な
弱
者
に

そ
の
綴
寄
せ
を
起
こ
し
ま
す
。

日
々
資
源
を
無
駄
遣
い
せ
ず
ゴ
ミ

は
出
さ
な
い
善
良
な
市
民
と
、
末

端
で
回
収
作
業
を
す
る
零
細
回
収

　
　
　
あ
つ
れ
き

業
者
の
軋
礫
が
そ
れ
で
す
。
そ
ん

な
善
意
と
善
意
の
ぶ
つ
か
る
不
毛

な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

横
浜
市
で
も
事
業
系
ゴ
ミ
と
、
粗

大
ゴ
ミ
回
収
が
有
料
化
さ
れ
ま

す
。
経
済
的
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を

与
え
る
事
で
ゴ
ミ
の
減
量
化
を
は

か
る
政
策
は
、
有
効
な
方
策
と
一

応
理
解
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

こ
れ
ら
の
制
度
が
定
着
す
る
ま
で

に
混
乱
が
起
き
る
の
は
、
ま
た
ま

た
回
収
現
場
で
す
。
そ
の
上
に
問

題
を
複
雑
に
し
て
い
る
の
が
産
業

経
済
の
ボ
ー
ダ
ー
レ
ス
化
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
問
題
は
資
源
問
題
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
、
自
然
環
境
問

市
政
と
市
民
を
つ
な
ぐ

リ
サ
イ
ク
ル
を

配
布
を
含
め
て
毎
月
一
万
部
を
発

行
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
編

集
部
に
寄
せ
ら
れ
た
多
く
の
方
々

の
貴
重
な
ご
意
見
、
ご
激
励
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
振
り
返
る
と
、
昨
年
は
リ
サ
イ

ク
ル
時
代
と
い
わ
れ
る
中
で
、
資

源
回
収
業
界
に
と
っ
て
は
取
扱
商

品
の
値
段
が
下
が
り
、
事
業
形
態

が
問
わ
れ
る
厳
し
い
一
年
で
し

た
。
殊
に
ご
家
庭
よ
り
排
出
さ
れ

横
浜
市
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
協
同
組
合
理
事
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
野
聰
恭

に
行
政
と
市
民
と
回
収
業
者
が
お

互
い
に
情
報
交
換
が
で
き
て
、
互

い
の
立
場
を
理
解
し
、
共
通
の
目

的
と
す
る
豊
か
な
循
環
型
都
市

「
よ
こ
は
ま
」
づ
く
り
に
役
立
つ
場

所
が
提
供
で
き
る
、
そ
ん
な
「
リ

サ
イ
ク
ル
デ
ザ
イ
ン
」
で
あ
り
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
我
が
国
環
境
行
政
に
と

っ
て
画
期
的
な
「
容
器
包
装
リ
サ

イ
ク
ル
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

題
、
ゴ
ミ
問
題
、
労
働
問
題
、
法

律
制
度
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　
月
刊
「
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ザ
イ
ン
」

も
本
年
か
ら
、
倍
の
八
ペ
ー
ジ
に

増
や
し
、
紙
面
の
拡
張
と
内
容
の

充
実
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
昨
年

に
も
増
し
て
ご
愛
読
者
の
皆
様
方

の
ご
指
導
と
よ
り
一
層
の
こ
英
知

を
お
貸
し
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
九
九
七
年
元
旦

＊
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
　
奨
励
、
刺
激

こ
の
写
真
は
先
月
号
で
ご
紹
介
し
た
イ
ベ
ン
ト
『
ウ
エ
ス
テ
ッ
ク
』
の
展

示
パ
ネ
ル
の
た
め
に
雲
影
し
た
も
の
。
評
判
は
上
々
で
し
た
。
最
前
列
の

中
央
が
中
野
理
事
長
、
そ
の
ま
わ
り
を
囲
む
の
が
役
員
と
組
合
員
、
事
務

局
ス
タ
ッ
フ
。
こ
れ
で
組
合
員
全
体
の
約
三
分
の
一
の
人
数
で
す
。

皆
さ
ん
の
町
を
回
収
に
ま
わ
っ
て
い
る
業
者
は
い
る
で
し
ょ
う
か
？
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’電’…闘1密

品　名 買入価格＊
　業者の売値12／12日経新聞より

新聞 1kg　O円 1kg　　　6円
雑　誌 設定できず＊＊ 1kg　　O～1円

段ボール 1kg　　　O円 1kg　　　6円
衣類くず 1kg　　　O円 1kg　　4～5円

アルミ缶 1kg　10～20円＊＊＊

＊集団回収には「買入価格」が適用されます。

＊＊有料の場合もあります。

＊＊＊スチール缶などと選別してある場合の価格です。

★この価格は、500kg以上回収する団体に適用されます
　（個別回収は除外）。

　また取引条件により、多少の変化があります。

段ボールの回収標準手数料（集団回収以外）

★集団回収以外での段ボールの回収には、1回3，000円

　以上の手数料がかかります。

★段ボールは必ず束ねて出してください。

亭
ち
い
さ
な
ひ
と
つ
が
積
み
重
な
っ
て
、

た
く
さ
ん
に
な
る
。
リ
サ
イ
ク
ル
や
ゴ
ミ

の
こ
と
を
考
え
る
時
、
い
つ
も
そ
れ
が
基

本
に
な
っ
て
い
る
な
あ
と
し
み
じ
み
感
じ

ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ザ
イ
ン
が
、
た
く

さ
ん
の
人
の
ち
い
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す

後
押
し
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
…
そ
ん
な

気
持
ち
で
新
し
い
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
R
E
T
O
U
R
＞

，
今
年
は
う
し
年
。
私
の
年
。
そ
う
年
女

で
す
。
目
標
い
ろ
い
ろ
考
え
て
み
た
け
ど

（
謙
虚
に
な
る
、
女
ら
し
く
な
る
e
t
C
．
）

ム
り
そ
う
な
の
で
、
目
標
持
た
ず
に
目
の

前
の
こ
と
一
つ
一
つ
挑
戦
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

と
り
あ
え
ず
今
年
も
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ザ
イ

ン
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
〈
女
王
様
〉

♪
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
況
は
相
変
わ
ら
ず
芳
し
く
な
い
よ
う
で

す
が
、
再
生
業
が
真
に
日
の
当
た
る
業
界

と
な
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
歯
車
が
着
実
に

か
み
合
っ
て
前
身
す
る
環
境
を
目
指
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
も

昨
年
以
上
に
情
報
発
信
基
地
と
し
て
「
リ

サ
イ
ク
ル
デ
ザ
イ
ン
」
の
充
実
・
発
展
に

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
　
　
　
〈
エ
ア
バ
ッ
グ
〉

　　
@鱒
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
春
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
　
　
　
　
　
　
編
集
後
記

☆
「
ふ
～
、
よ
う
や
く
年
を
越
せ
た
。
あ

っ
と
い
け
ね
一
、
神
様
に
願
か
け
る
の
忘

れ
て
た
。
今
年
こ
そ
古
紙
が
売
れ
ま
す
よ

う
に
」
　
　
　
　
〈
古
紙
問
屋
の
ひ
と
り
言
〉
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What’s
リサイクル？

リサイクルに関してわからないこ

とがあったら、FAXを送ってくだ
さい。どんな小さなことでもOK。

あなたの疑問をできる限り早く解
決します（目標3日以内）。

FAXのご質問には、必ず住所・氏
名・FAX番号をお書き添えくださ

い。FAX番号のご記入がないとお
返事ができないのでご注意を1。

リサイクルデザインに採用させて

いただく場合もあります。採用さ

せていただいた方には、リサイク

ルボーイ・トイレットペーパーを
差し上げます。

●専用FAX

O45・376・5722
◎リサイクルデザイン

月刊リサイクルデザインは、

市内の一部の区役所・地区

センターで無料配布してい

ますが、会員として定期購

読して支えてくださる方も

募集しています。

●

‘
‘
．
「
●
　
」

ご希望の方は、1年分1．000円（郵送料相当）

を郵便局の振替用紙を使ってお振込みくだ

さい。

口座番号00210－3－64725
加入者横浜市資源リサイクル事業協同組合

お届けば毎月20～23日置特にご指定がなけ

れば、最新号からお送りします。

また、イベントなどについての情報を、別途

お知らせします。
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